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DEZVOLTA RE PERSONALĂ 


Evoluţia începe de la cunoaşterea de sine. 
Prin lectură, pornim într-o călătorie 
înspre sine, pentru ca apoi să găsim 
starea de impăcare si echilibrul 
interior. Introspectiv îşi propune 
să ofere cititorului cárti-reper 
din domeniile spiritualităţii, psihologiei 
şi dezvoltării personale. 
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Dr. Jorge Bucay (născut în 1949, la Buenos Aires), unul dintre cei mai 
cunoscuți scriitori argentinieni contemporani, a absolvit medicina la 
Universitatea din Buenos Aires Și s-a specializat în psihiatrie. Lucrează 
ca psihoterapeut Și predă la Universitatea din Durango, Mexic. 
Succesul lui internaţional se datorează vastei sale experienţe 
terapeutice Și extraordinarei cunoașteri a oamenilor. Cărţile sale au 
ajutat milioane de persoane din întreaga lume să își schimbe viaţa. 

A mai publicat, printre altele: Cartas para Claudia (Scrisori pentru 
Claudia, 1989), Recuentos para Demiân (Povestiri pentru Demián, 
1994), Cuentos para pensar (Poveşti pentru a gândi, 1997), De la 
autoestima al egoismo (De la stima de sine la egoism, 1999) şi Amarse 
con los ojos abiertos (Iubire cu ochii deschişi, 2000). Semnează cărți 
ajunse pe lista de bestselleruri în Germania, Franţa, Grecia, Bulgaria, 
Croaţia, Mexic și Spania, acestea fiind vândute în peste nouă milioane 
de exemplare Și traduse în peste 30 de limbi. De același 


autor, la Editura Litera: Calea autodependenţei, Calea întâlnirii, Calea 
lacrimilor si Calea spiritualității. 
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Celor pe care-i iubesc Și care 


mă iubesc fără dependen ta 


Celor care nu se tem că drumurile ne-ar putea 


despărți, fiindcă ei Știu că există reîntâlnirile 


Celor care vor să fie fericiți... 


în ciuda tuturor problemelor 


FILE DE JURNAL 


În mod sigur există o cale 
posibilă 
ȘI în multe feluri 


personală Și unică. 


E posibil să existe o cale 
în mod sigur 
ȘI în multe feluri 


aceeași pentru toți. 


Există o cale sigură 


ȘI într-un anumit fel posibilă. 


Astfel încât va trebui să găsim această cale si să începem să o parcurgem. 
Și este posibil să fie nevoie să pornim singuri Și să ne mirăm când îi 
întâlnim mai departe, pe cale, pe toți cei care în mod sigur se îndreaptă în 
aceeași direcție. 


Ar fi bine sá nu uităm această cale finală, solitară, personală și definitivă — 
este puntea noastră către ceilalți, singura legătură care ne unește 


iremediabil cu lumea materială. 


Fiecare poate numi destinația finală așa cum dorește: fericire, dezvoltare 
personală, evoluție, iluminare, înţelegere, pace, succes, culme sau pur Și 
simplu final... e același lucru. Cu toţii știm că a ajunge acolo cu bine este 
provocarea noastră. 


Unii se vor rătăci pe cale și, din acest motiv, vor ajunge mai târziu, dar vor 
fi Și unii care vor găsi o scurtáturá SI se vor transforma în călăuze pricepute 
ale celorlalți. 


Unele dintre aceste călăuze mi-au arătat că există multe moduri de a ajunge, 
căi de acces infinite, mii de abordări, zeci de rute care ne conduc pe calea 
corectă. Căi pe care le vom parcurge una câte una. Desigur, există căi care 
fac parte din toate rutele trasate. 

Căi care nu pot fi evitate. 


Căi care trebuie parcurse dacă îţi propui să mergi mai departe. 


Căi pe care învăţăm ce trebuie să știm pentru a ajunge la ultima etapă. 


Din punctul meu de vedere, există patru astfel de căi inevitabile: 


Prima, calea acceptării definitive a responsabilități asupra propriei vieți, pe 
care o numesc 


Calea autodependentei 


Cea de-a doua, calea descoperirii celuilalt, a dragostei Și sexului, pe 
care o numesc 


Calea întâlnirii 


Cea de-a treia, calea pierderilor Și a doliilor, pe care o numesc 


Calea lacrimilor 


Cea de-a patra, calea plenitudinii Și a căutării sensului, pe care o 
numesc 


Calea fericirii. 


Pe parcursul călătoriei mele, am consultat notele de călătorie pe care le-au 
lăsat alții și mi-am folosit o parte din timp pentru a desena propriile hărți 
ale itinerarului. 


Hărțile acestor patru căi pe care le-am trasat s-au transformat în toţi acești 
ani în file de jurnal, care m-au ajutat să revin la traseu de fiecare dată când 
mă rătăceam. 


Poate aceste File de jurnal îi pot ajuta pe unii care, la fel ca mine, se 
rătăcesc $1 poate $1 pe aceia care sunt capabili să găsească scurtături. În 
orice caz, harta nu este niciodată teritoriul si va trebui să corectăm 
traiectoria de fiecare dată când propria noastră experienţă întâlnește o 
eroare a cartografului. Numai așa vom ajunge pe culme. 


Să sperăm că ne întâlnim acolo. 
Ar însemna că voi ati ajuns deja. 


Ar însemna că am reușit $1 eu... 


ALEGORIA TRĂSURII (IV) 


În faţă, drumul se deschide în formă de evantai. 

Mi se oferă cel puţin cinci direcţii diferite. 

Nici una nu pretinde să fie cea aleasă, doar se află acolo. 
Un bătrân stă pe o piatră, la răspântie. 

Îndrăznesc să întreb: 

— În ce direcţie, bătrâne? 

— Depinde ce cauţi, îmi răspunde fără să se clinteascá. 

— Vreau să fiu fericit, îi zic. 

— Oricare dintre aceste căi te poate duce în acea direcție. 
Sunt surprins. 

— Atunci... e același lucru? 

— Nu. 

— Tu al zis... 


— Nu. Eu nu am zis că toate căile duc în același loc; am zis doar că te-ar 
putea duce într-acolo. 


— Nu înţeleg. 
— Te va duce cea pe care o vei alege, dacă alegi corect. 


— Şi care este calea corectă? 


Bătrânul păstrează tăcerea. 

Îmi dau seama că nu există răspuns la întrebarea mea. 
Hotărăsc să o înlocuiesc cu altele. 

— Cum voi putea alege înţelept? Ce trebuie să fac pentru a nu greși? 
De data asta bătrânul răspunde: 

— Nu întreba... Nu întreba. 

lată căile. 

Știu că este o decizie importantă. N-am voie să greșesc... 
Vizitiul îmi vorbește la ureche, propune cărarea din dreapta. 
Caii par că vor sá o ia pe drumul din stânga. 

Trăsura începe să alunece pe pantă, drept în faţă. 


lar eu, pasagerul, cred că ar fi mai bine să o iau pe calea îngustă care se 
deschide într-o parte. 


Cu toţii suntem un întreg Și totuși avem probleme. 


După o clipă, foarte încet, pentru prima oară cât se poate de clar, văd cum 
vizitiul, trăsura $1 cali se contopesc cu mine. 


Și bătrânul încetează să mai existe și ni se alătură; se adaugă drumurile 
străbătute până aici și fiecare dintre persoanele pe care le-am cunoscut. 


Nu sunt nimic din toate astea, dar le cuprind pe toate. 


Eu sunt cel care acum, complet, trebuie să decidă calea. 


Má așez în locul pe care-l ocupa bătrânul și-mi ofer un moment de respiro, 
pur si simplu timpul de care am nevoie pentru a lua acea hotărâre. 


Fără grabă. Nu vreau să ghicesc, vreau să aleg. 

Plouă. 

Îmi dau seama că nu-mi place când plouă. 

Nu mi-ar plăcea nici să nu plouă niciodată. 

Se pare că-mi doresc să plouă doar când am chef. 

Si totuși, nu sunt foarte sigur că-mi doresc cu adevărat asta. 


Cred că doar asist la plictiseala mea, ca si cum n-ar fi a mea, ca Și cum eu 
n-aș avea nici o legătură cu ea. 


De fapt, n-am nici o legătură cu ploaia. 


Dar plictiseala este a mea, neacceptarea este a mea, eu sunt cel care este 
supărat. 


Din cauză că mă ud? 

Nu. 

Sunt supărat pentru că mă deranjează ploaia. 
Plouă... 

Ar trebui să mă grăbesc? 

Nu. 

Și mai departe plouă. 


Ce contează dacă picăturile mă udă puţin, importantă este calea. 


Nu contează să ajungi, contează calea. 


In realitate, nimic nu contează, doar calea. 


Cuvinte de început 


Mi-ar plăcea să fiu! 


Intr-o după-amiază, cu foarte mult timp în urmă, Dumnezeu a convocat o 
adunare. 


Era invitat un exemplar din fiecare specie. 

Odată reuniți si după ce a ascultat multe plângeri, 
Dumnezeu a rostit o întrebare simplă: 

„Atunci ce ti-ar plăcea să fii? “ 

La care fiecare a răspuns fără ocolișuri Și cu inima deschisă: 
Girafa a zis că i-ar plăcea să fie un urs panda. 
Elefantul a cerut să fie tántar. 

Vulturul — Șarpe. 

Iepurele a vrut să fie țestoasă, 

iar testoasa — rândunică. 

Leul s-a rugat sa fie pisică. 

Vidra — capibară. 

Calul, orhidee. 


Iar balena a cerut voie să fie sturz... 


A venit rândul omului, 
care, întâmplător, după ce tocmai străbătuse calea adevărului, a făcut 
o pauză Și a exclamat luminat: 


„Doamne, eu as vrea să fiu... fericit. 


Vivi Garcia 


Nu m-am gândit niciodată că voi scrie o carte cu acest titlu. 


De fapt, mi se pare imposibil să o citești Și tu. „Calea fericirii“ sună atât de 
ridicol... pare să sugereze că eu cred că există o cale spre fericire. 


Trebuie să aduc multe scuze, dar principala este că în seria File de jurnal 
fiecare dintre cărțile anterioare a fost definită, încă din titlu, cu denumirea 
uneia dintre căile de străbătut: cea a autodependentei, cea a întâlnirii, cea a 
lacrimilor... Care ar fi putut fi denumirea acestei ultime căi, dacă nu cea a 
autorealizării, cea a fericirii? 


Totuşi, vreau să-ți spun încă de la primul paragraf că în nici un caz nu cred 
că există o singură cale spre fericire. 


lar dacă ar exista, eu nu o cunosc. 
lar dacă as cunoaste-o, nu cred că ar putea fi descrisă într-o carte. 


Mi-am petrecut cea mai mare parte din ultimul deceniu ţinând conferinţe 
despre sănătate și psihologia vieți cotidiene; dar n-am observat niciodată, 
până anul trecut, cât de puțin am vorbit despre a fi fericit. Nu am scris 
nimic despre acest subiect. La fel ca multe persoane, am cugetat destul de 
mult asupra fericirii, Și totuși în conferințele mele, în scrierile mele Și în 
programele TV mă ocupam de alte chestiuni pe care, cu siguranţă, în acel 


moment le consideram mai serioase Și care, de aceea, păreau să merite mai 
multă atenţie din partea mea. 


De ce am neglijat fericirea? Probabil am considerat-o o temă simplă, 
caracteristică mai mult revistelor „ușurele“, care o exemplificá prin 
fotografii cu oameni frumoși ce pozează în peisaje de vis. 


Desigur că am vrut întotdeauna să fiu fericit, dar îmi amintesc că mi-am 
reproșat că, într-un reportaj, am recunoscut această dorinţă. Pentru mine, la 
fel ca pentru aproape toată lumea, să susţin „vreau să fiu fericit“ era ca $1 
cum mi-as fi pus singur eticheta de fraier, găunos sau sărac cu duhul. 


Având în vedere formarea mea științifică și morală, să vorbesc despre 
fericire presupunea obligatoriu fraze evidente Și pompoase, excesiv 
romantice Și pline de locuri comune. 


Cu siguranță, din toate aceste cauze subiectul mi s-a părut ani la rândul o 
chestiune de care trebuiau sá se ocupe filosofii, nu terapeutii de profesie și, 
cu atât mai puţin, scriitorii, nici măcar cei amatori ca mine. 


Totuși, fericirea este un subiect la fel de profund și la fel de necesar să fie 
studiat cum sunt dificultatea de a comunica, atitudinea faţă de iubire sau 
față de moarte Și identitatea religioasă (într-adevăr, teme care au legătură cu 
obiectivul acestei serii File de jurnal). 


Începutul 


În cartea sa Omul în căutarea sensului vieţii, doctorul Victor Frankl?, care a 
supraviețuit lagărelor de concentrare naziste, ne spune că, deși călăii lor 
controlau toate aspectele vieţii prizonierilor, chiar si faptul de a trăi, de a 
muri de inanitie, de a fi torturați sau trimiși în camerele de gazare, exista 
totuși ceva ce naziștii nu puteau controla: felul cum reacţiona prizonierul la 
toate astea. 


Frankl ne atrage atenţia că de această reacție depindea în mare măsură 
însăși supraviețuirea prizonierilor. 


Persoanele sunt diferite; adică, toate au momente mai dificile sau mai 
ușoare, dar corespondenţa este diferită: ceea ce pentru unii este foarte 
simplu pentru alții este extrem de greu Și invers. Există persoane care cântă 
mai bine la pian Și învaţă mai repede, și altele care o fac chiar mai prost 
decât mine, dar, în mod sigur, cu câteva instrucțiuni Și disciplină, cu toții 
putem ajunge să cântăm la pian mai bine decât o facem acum. 


Și, urmând acea idee a marelui maestru vienez, îndrăznesc să susţin că 
exact la fel se întâmplă Și în cazul fericirii: 


Cu siguranţă, cu toţii putem să ne antrenăm pentru a fi mai fericiţi. 


Am multe motive sá mă îndoiesc că există o relație forţată între 
circumstanţele vieţii oamenilor și nivelul lor de fericire. Dacă 
circumstanţele externe ar determina per se* fericirea, ar fi vorba despre un 
subiect simplu, Și nu despre o temă complexă; cu alte cuvinte, ar fi de ajuns 
să cunoaștem circumstanţele externe ale unei persoane ca să Știm dacă este 
fericită. 


Ne-am putea juca de-a prezicerea fericirii urmând două evaluări simple: 


Dacă persoanei 1 se întâmplă Lucruri Bune Este Fericită. 


Dacă persoanei 1 se întâmplă Lucruri Rele Este Nefericită. 


De aici s-ar putea ajunge la concluzia că, dată fiind distribuţia riscantă cel 
putin a lucrurilor rele, a fi fericit ar deveni o temă pur Și simplu de 


conjunctură. O deducție falsă Și infantilă sau, Și mai rău, creată cu rea 
intenție pentru a evita responsabilități. 


Totuși, mai devreme sau mai târziu, vom fi nevoiţi să acceptăm că fericirea 
noastră este responsabilitatea fiecăruia dintre noi; poate chiar cea mai 
importantă responsabilitate, căci căutarea ei nu este doar un obiectiv al 
speciei umane, ci Și una dintre trăsăturile care o definesc. 


Noi, toți bărbaţii $1 toate femeile de pe planetă, ne dorim să fim fericiti, 
depunem eforturi pentru asta Și avem dreptul să obţinem fericirea. 


Poate chiar suntem obligaţi să pornim în această căutare. 


Factorul F 


Un preot le spunea mereu enoriașilor săi că este mai ușor, mult mai ușor să 
fii nefericit decât să fii fericit. 


Când mă simt nefericit, lămurea el, îmi spun că aleg cea mai ușoară cale, că 
permit ca unele fapte să mă îndepărteze de Dumnezeu. 


Fericirea, explica, este ceva pentru care trebuie să muncim, $1 nu un simplu 
sentiment rezultat din faptul că ni se întâmplă ceva bun. 


Nu-mi pot exprima părerea în legătură cu expunerea lui teologică, dar sunt 
de acord cu propunerea sa conform căreia a fi sau nu fericiți pare a depinde 
mai mult de noi înșine decât de faptele externe. 


Voi încerca să arăt că fiecare este răspunzător de ceea ce-i determină în 
principal, deși nu în mod unic, nivelul de fericire. Un factor care variază de 
la individ la individ Și care se schimbă la aceeași persoană în diferite etape, 
pe care-l voi numi, la întâmplare, Factorul F. 


Chiar cu riscul de a-l simplifica prea mult, îl definesc în mod fundamental 
ca suma a trei elemente principale: 


1.Un anumit grad de control $1 conștiință a schimbului reciproc dintre noi 
Și mediul înconjurător. 


Nu pot fi fericit dacă nu-mi cunosc participarea activă la tot ce mi se 
întâmplă. 


2.Dezvoltarea unei atitudini mentale care sá ne permită să evităm 
descurajarea. 


Nu pot fi fericit dacă renunţ de fiecare dată când mă confrunt cu prima 
dificultate. 


3 .Strádania pentru a atinge înţelepciunea. 


Nu pot fi fericit dacă mă refugiez în ignoranţa celor care nici măcar nu vor 
să afle că nu știu. 


Este evident, așadar, că această carte se axează mai mult pe ideea fericirii 
ca atitudine vitală decât pe analiza emoţiei subiacente. 


Și mi se pare important să lămuresc asta de la început, când aud că 
majoritatea oamenilor vorbesc despre fericire ca $1 cum ar fi un sinonim 
pentru a fi vesel, iar eu sunt sigur că nu este așa. 


Aceste ultime File de jurnal au ca unic scop să ne ajute să trecem în revistă 
împreună numeroasele combinații de aspecte care configurează cele trei 


elemente ale „Factorului nostru F“ Și să învăţăm ce putem face pentru a-l 
dezvolta. 


În urmă cu cinci ani le-am cerut cititorilor mei să-mi trimită o poveste scrisă 
de ei. Mii de scrisori Și e-mailuri mi-au sosit $1 ideea mea de a publica o 
carte cu ele a rămas în cufărul ideilor imposibile, copleșită de amploarea 
răspunsului. Dar le voi aduce aici omagii celor care mi-au scris prin 
reproducerea acestei mici bijuterii pe care mi-a trimis-o Vivi Garcia ȘI le 
mulțumesc pe această cale tuturor celor care au făcut să ajungă la mine 
scrierile lor preţioase. 


Victor E. Frankl, Omul în căutarea sensului vieţii, Meteor Press, București, 
2009 (n. tr.) 


În sine (în lat. în orig.) 


Cele trei căi preliminare: autodependentá, iubire 
Și doliu 


Arta de a muri frumos Și arta de a trăi bine sunt una Si aceeași. 


Epicur 


Budismul, explică Dalai Lamaf, acordă multă atenţie atitudinilor pe care le 
adoptăm cu privire la dușmanii noștri, pentru că ura poate fi cel mai mare 
obstacol în calea dezvoltării fericirii. 


Firește, pentru cineva care practică spiritualitatea, dușmanii joacă un rol 
crucial în atitudinea acestuia faţă de viaţă. 


Dacă urmăm modul său de gândire, se dovedește evident că, pentru a obţine 
o practică desăvârșită de iubire și acceptare, este indispensabilă dezvoltarea 
răbdării si a tolerantel. 


Dacă toţi am fi în stare sá învăţăm să fim răbdători Și toleranti cu dușmanii 
noștri, restul lucrurilor ar fi mult mai ușoare Și atât compasiunea, cât Și 
iubirea s-ar răspândi cât se poate de firesc. 


Nu există putere mai mare decât răbdarea. 


Nu există durere mai mare decât ura. 


A fost odată un discipol al unui filosof grec căruia maestrul său i-a poruncit 
ca, timp de trei ani, să-i dea bani oricui l-ar insulta, o sarcină ce avea 
legătură cu atitudinea sa certareata si ingámfata. 


Odată depășită această perioadă Si îndeplinită sarcina, maestrul i-a zis: 
— Acum te poți duce în Atena și poți învăța să fii înțelept. 


Ajungând acolo, discipolul l-a văzut pe un înțelept care stătea la porțile 
orașului Și insulta pe oricine intra sau ieșea. 


L-a insultat Și pe discipol... 


Acesta a început să râdă, în timp ce mulțumea lăsând capul în jos la fiecare 
ocară. 


— De ce râzi când te insult? l-a întrebat înțeleptul. 


— Pentru că, timp de trei ani, am plătit pentru ceea ce tu-mi oferi acum 
gratuit, a răspuns discipolul. 


— Intră în oraș, a zis înțeleptul, este în întregime al tău... 


Mai mult decât suferința Si rezistenţa, ceea ce i-a permis discipolului să 
înfrunte într-un mod atât de eficient o situaţie dificilă a fost capacitatea sa de 
a-ȘI schimba punctul de vedere. 


w Y A 


Capacitatea de a ne schimba perspectiva este, fără îndoială, unul dintre 
cele mai eficiente instrumente pe care le avem la dispoziţie. 


Căile străbătute până acum ne sunt de folos tocmai $1 poate exclusiv pentru a 
ne putea schimba perspectiva pe care educaţia noastră s-ar putea să o fi 
distorsionat. 


Faptul că am parcurs aceste căi ne-a învăţat, o dată pentru totdeauna... 
că depindem numai Si numai de noi înșine, 


că avem nevoie de ceilalţi, dar de nimeni în mod specific pentru a ne 
continua calea, 


că putem suporta Si trece peste durerea pierderii Și a abandonului, 
în concluzie: 


că viaţa noastră este exclusiv responsabilitatea noastră. 


De exemplu, când îmi dau seama de plăcerea întâlnirii, învăţ, de asemenea, 
că starea de îndrăgostire pătimașă este trecătoare Si că timpul modifică 
negresit realitatea Și cine suntem faţă de ea. 


In cartea sa The Animal Contract, Desmond Morris? descrie schimbările 
normale care au loc în nevoia de intimitate a fiintei umane. Sugerează că 
trecem în mod ciclic prin patru faze: 


Faza 1: Apropie-te mai mult. 
Faza 2: Strânge-mă tare în braţe, te rog. 
Faza 3: Slăbește puţin imbrátisarea, te rog. 


Faza 4: Lasă-mă odată în pace! 


Și dincolo de umorul cu care este expusă problema, în termenii propriei 
păreri cu privire la dragoste, îmi place să cred că afecțiunile care te tin 
prizonier nu sunt iubiri sănătoase. Dar asta se învaţă doar după întâlnirea 
fără dependenţă Și acceptând posibilitatea lacrimilor. 


Când am analizat prima oară acest lucru, mi s-a părut că găsesc ceva ȘI mai 
rău decât ura la care se referea Dalai Lama: atașarea de anumite structuri, 
rigiditatea conceptelor Și intoleranta faţă de ceilalți. 


După ce am citit mai mult, mi-am dat seama că întreaga mea listă nu era 
altceva decât o enumerare a modurilor de a camufla ura. 


Știind, datorită profesiei mele, că dragostea și ura nu se exclud neapărat, ci 
de multe ori convietuiesc în legături ambivalente, lucrez ca terapeut $1 
profesor apărând importanţa întâlnirii, a implicării Și a detașării, 
considerându-i cei trei piloni ai sănătății noastre mentale. 


De aceea spun uneori că marea provocare de a fi om constă în a învăţa două 
lucruri: să intri $1 să ieși. 


A INTRA A IEȘI 
ÎNTÂLNIRE ȘI IMPLICARE ȘI 
IMPLICARE DETAȘARE 


Un subiect interesant 


Moartea este singurul fenomen care 
nu a fost corupt de societate. 
Omul a contaminat totul Și doar moartea 


este încă neprihănită, nealterată, 


neatinsă de mâinile oamenilor. 

Omul nu poate nici să o posede, nici să o înțeleagă, 

nu poate face din ea o Știință; 

este atât de dezorientat, încât nu Stie ce să facă cu moartea. 
De aceea moartea este singurul lucru 


care a mai rămas acum în esență pur în lume. 


Osho$ 


Moartea, la fel ca iubirea, reprezintă pentru toți un subiect, fără îndoială, 
interesant. Spun interes în sensul lui initial $1 uitat: când cuvântul 
denumește ceea ce multiplică, crește, produce, adică ceea ce este creator 
(încă spunem că banii trezesc interes). 


Nu înseamnă că moartea pur Si simplu ne preocupă, ci ne interesează în 
măsura în care ni se dezvăluie ca generatoare, creatoare $1 intensificatoare a 
vieţii. 


Moartea ne confruntă cu viaţa într-o stare interesantă. Si de acolo o 
reinventează, o recreează. 


Când suferim o pierdere, viaţa noastră se amplifică, devine mai intensă. 


Pierderile și iubirea, într-o oarecare măsură interesante, marchează profund 
viața noastră Și ne poziţionează în fața celuilalt. 


Atât iubirea ca viaţă, cât și pierderea ca moarte au nevoie una de alta 
pentru a putea exista. 


Când ne eliberăm de dependenţă, când ne înconjoară iubirea sau ne 
confruntăm cu ideea morții, are loc o transformare, o mutație imensă, o nouă 
naștere, venirea pe lume a unei fiinţe noi. Nu ești niciodată același de două 
ori; conștientizarea autodependenţei, ideea limitării lucrurilor Și imensitatea 
iubirii ne pun în situații-limită, pentru că sunt experienţe extreme prin care 
obișnuim să ne dăm seama de absenţa totală a controlului extern sau intern. 


Dar tindem să depindem în loc să iubim. 


Și neiubind, nu putem experimenta cu adevărat durerea morții; doar 
deplângem neputinta absenței. 


Gurdjieff spune: 


Pentru a trăi cu adevărat este nevoie să renaști. 


Pentru a renaşte este indispensabil să mori. 


Iar pentru a muri este indispensabil să te trezesti. 


Atingerea vieţii depline este succesiunea mai multor treziri la care se ajunge 
cu ajutorul a ceea ce am numit, în această serie, căi. 


VIAŢA DEPLINĂ 
MAREA TREZIRE 


SĂ TREZEȘTI PE ALTCINEVA CALEA FERICIRII 


CALEA LACRIMILOR 
CALEA ÎNTÂLNIRII 


TREZIREA DIN DOLIU 
SĂ TE TREZESTI PE TINE ÍNSUTI 


CALEA AUTODEPENDENTEI 


SÁ TE TREZESTI PE TINE ÍNSUTI 


Este necesară libertatea autodependenţei pentru a experimenta 
dragostea. 


Este necesară dragostea pentru a experimenta doliul unei pierderi. 
Este necesară durerea morții pentru a o depăși. 


Este necesar să fi trecut prin multe morți înainte de a găsi calea fericirii. 


Această schemă caută să dezvăluie, încă o dată, puterea cu care acționează 
doliul asupra vieților noastre. 


În ceea ce privește dezvoltarea cognitivă a individului, moartea are mai 
multă importanţă decât iubirea; cu alte cuvinte, moartea contribuie mai mult 
decât iubirea la cunoașterea vieţii. Și chiar dacă este adevărat că pierderile 
nu au nevoie să fie dorite, nu este mai puţin adevărat că ele vor exista în 
drumul nostru. 


Dar nu pare a fi înţelept să dorim moartea pentru a obţine acea cunoaștere, 
este de ajuns să ne trezim. 


Pentru a-l completa pe Gurdjieff, îl citez așadar pe un scriitor nord-american 
pe nume Ambrose Bierce: 


Dacă vrei ca visele tale să devină realitate, trebuie să te trezesti. 


Pentru Hegel, întreaga istorie a omenirii are o dinamică dialectică. Realitatea 
este în esenţă contradictorie $1 conștiința umană nu o poate capta decât pe 
bucăţi Și în faze succesive, treziri, aș spune eu. Realitatea nu există toată 

în același timp Si nici nu este cunoscută pe de-a-ntregul într-un singur 
moment, ci se desfășoară de-a lungul timpului. În mod fundamental, 
cunoașterea Și realitatea sunt unul si același lucru, o mișcare spre un punct 
final, absolutul, care nu este pur Și simplu sfârșitul, ci totul, ființa care se 
completează prin evoluția sa. 


Mișcarea dialectică este descrisă de Hegel ca o succesiune de etape — sau 
momente ale dialecticii — care au primit în general numele de teză, antiteză 
Și sinteză. Teza este afirmarea a ceva; negarea sau antiteza presupune un 
contrast $1, în același timp, un conflict. Influenţa dialectică duce către o 
viziune de ansamblu, către un al treilea moment de mediere sau către o 
încercare de rezolvare a contradictiei. Totul se sfârșește într-o nouă poziție, 
care preia si în același timp depășește punctul de plecare initial, ceea ce 
permite ca procesul dialectic să înceapă din nou. 


Procesul trebuie să se încheie cu înţelegerea deplină a realității și a 
propriului sine ca o cunoaștere completă, absolută, lipsită de conflicte. În 
punctul culminant, de sinteză (fericire?), contradicţiile au fost depășite, Și 
momentele care ne-au permis să ajungem până la această nouă instanţă ne 
sunt revelate de-abia acum ca fiind necesare. 


Privim în urmă Și ne dăm seama că momentele care ne-am fi dorit să nu fi 
existat niciodată ne-au ajutat să ajungem la satisfacția absolută în care ne 


aflăm. 


Teză: Întâlnire cu unii Și cu alţii. Dragoste. 
Antiteză: Moarte, despărțire, pierdere. 


Sinteză: Fericire, etapă absolută, completitudine a individului. 


Greutățile ni se dezvăluie, aȘadar, ca etape pozitive ale vieţii, căci ele 
sunt cele care ne permit să atingem fericirea. 


Deseori credem că frustrarea Și conflictul înseamnă pierderea fericirii. Dar 
asta este adevărat doar dacă fericirea este identificată cu atitudinea infantilă 
a vieții conduse de dorinţa de satisfacție infinită a principiului plăcerii. 


Pierderile implică întotdeauna o criză la nivel individual, dar nu în mod 
necesar o pierdere a fericirii. 


Cuvântul criză, o spun întotdeauna, este un termen asociat pe nedrept cu 
negativismul. Poate că asta se datorează faptului că criză înseamnă în 
principal schimbare, iar societatea noastră se teme de schimbare, preferă să 
rămână în confortul pe care îl oferă stabilitatea. 


Respingem Și ne temem de ceea ce este diferit. 


Totuși, să înaintezi înseamnă întotdeauna să lași în urmă ceea ce nu mai este 
ȘI să te confrunti cu altceva. 


Singura teamă pe care mi-ar plăcea sá o simți în faţa unei schimbări este 
aceea de a te simţi incapabil să te schimbi odată cu ea; de a te simţi legat 
de ceea ce a murit, să continui cu ceea ce exista înainte, să rămâi la fel. 


Occidentul crede că viaţa este scurtă. Se spune că, de la naștere, cu fiecare 
clipă ne apropiem și mai mult de moarte, iar asta provoacă tensiune, 
neliniște, anxietate. 


Tot confortul, tot luxul, toate bogăţiile își pierd semnificația, pentru că nu le 
putem lua cu noi pe lumea cealaltă. Occidentul se duce singur la moarte. 


Orientul, în schimb, este mai relaxat. Mai întâi, pentru că nu oferă prea mare 
importanţă morţii; este doar o schimbare de formă. În al doilea rând, pentru 
că, neexistând sfârșit (ci doar schimbare), omul poate fi destins și conștient 
de bogățiile sale interioare, care îl vor însoţi oriunde s-ar duce, chiar ȘI 
dincolo de viață. Moartea nu i le poate lua. 


Un proverb sufist spune: 


Tot ce ai cu adevărat este ceea ce nu ai putea să pierzi într-un naufragiu. 


Mors ianua vitae 


Acest dicton latin — Moartea este poarta vieţii — merită o cugetare. 


In Antichitate, nașterea Și moartea se contopeau în conceptul de inițiere, un 
punct de întâlnire foarte important, un moment crucial, orientat spre 
societate. 


Nașterea Și moartea nu erau termeni separați Și își găseau semnificaţia unul 
în celălalt, pentru a-l face pe inițiat să fie o ființă cu adevărat acceptabilă din 
punct de vedere social. 


Neinitiatul se născuse astfel numai din punct de vedere biologic, avea doar 
părinți biologici. Ca să devină o fiinţă vie pentru societate trebuia să treacă 
prin evenimentul simbolic al morții initiatice $1 re-nasterea la noua lui viață. 


Eu însumi fac o lămurire asemănătoare când separ conceptele de individ Si 
persoană. 


In Orient, moartea nu însemna sfârșitul, ci doar culminarea unei vieţi, un 
apogeu: fiinta nu se sfârșește, este transportată într-un alt trup, într-o altă 
viaţă, într-un nou loc. 


În tradiția budistă sau hindusă această noţiune ocupă un loc fundamental: 
termenul samsâra, care înseamnă „a te învârti“, reprezintă transmigratia 
sufletelor în sânul ciclului infinit al reincarnărilor succesive. Conform 
acestei credinţe, toate fiinţele vii renasc continuu, schimbându-și destinul si 
diversele forme de existenţă în funcţie de faptele din viețile anterioare. 
Această concepție este folosită de majoritatea credințelor din Orient pentru a 
susține ideea eliberării sufletului prin intermediul acestui lanţ de reincarnări 
Și pentru a atinge astfel izbávirea. 


Aceste culturi sunt dispuse sá se ocupe de durerea adepților lor cu ajutorul 
ritualurilor Și ceremoniilor, prin niște spaţii care să transforme pierderea Și 
frustrarea, cu un important sprijin social, dar niciodată fugind de suferinţă ca 
Si cum ar fi ceva nefast. 


Platon, care susținea si el această credinţă într-o oarecare măsură, spunea că 
moartea trebuie înțeleasă ca eliberarea sufletului din închisoarea trupului: 
reincarnările succesive permit purificarea sufletelor înainte ca acestea să se 
poată reintegra pe deplin în lumea ideilor, locul unde se obţine, în cele din 
urmă, înţelepciunea. 


Aceste idei, după cum este logic să se întâmple, apar legate în mod solidar 
de o concepție ciclică a timpului, în care nu se propune definiţia începutului, 
nici a sfârșitului. 


În Evul Mediu teologia s-a impus în faţa filosofiei; noul rol al acesteia a 
trecut pe plan secund, fiind acela de a o explica pe prima, din perspectiva 
rațiunii. Lectura Și interpretarea Bibliei aveau un rol fundamental în această 
perioadă, marcând o concepție unică a timpului. Nu existau cicluri, ci 
liniaritate. 


Misticii medievali vorbeau mult despre moarte, ce-i drept, dar o făceau în 
timp ce se gândeau la viața veșnică. Acești oameni căutau uniunea cu 
Dumnezeu, care presupunea să mori pentru a trăi veșnic în ceea ce cauţi. Se 
urmărea vesnicia prin iubire, presupunând că ceea ce iubești poate fi obținut 
doar după moarte. 


Punctul culminant al iubirii coincidea cu moartea. 


Trupul misticului murea Și sufletul lui trecea în nemurire, făcând parte din 
Dumnezeu. 


Mai mult decât să-și asume moartea ca negare a vieții, doctrinele dualiste $1 
religioase nu au făcut decât să o dispretulascá pe cea din urmă, 
transformând-o în ceva pur corporal Și declarând-o doar o „trecere“ spre altă 
formă de viaţă. Adică, în loc să conceapă moartea, au încercat să teoretizeze 
învierea. Înviere care, mult mai târziu, în epoca modernă, se va vedea 
afectată de apariția și hegemonia disciplinelor științifice. 


Psihologia ne explică faptul că nașterea, ca eveniment individual ireversibil 
ȘI traumatic, seamănă destul de mult cu moartea. Analizat din această 
perspectivă, este de înţeles că creștinismul Și multe religii au încercat încă 
de la origine să circumscrie într-un fel acest eveniment letal care este 
nașterea, printr-o taină initiaticá colectivă: botezul. 


Pentru Zei, moartea nu este altceva decât o prejudecată. 


Nietzsche 


In ultima vreme, au existau fapte contradictorii în ceea ce privește subiectul 
morții. Din punct de vedere comercial, totul pare sá prospere în jurul 
morților; s-a înmulțit numărul de capele, de servicii funerare Și de cimitire 


care concurează pentru spaţiile publicitare în toată mass-media. Din punct de 
vedere social, în schimb, dialogul despre moarte a fost, practic, suprimat. 


Partea proastă este că toate astea implică o mare greșeală, pentru că, așa 
cum în viață întâlnim semnificația existenţei, în moarte putem ȘI trebuie sá 
găsim o semnificație suplimentară a vieţii. 


Dacă iubirea ne ajută să identificăm ura, moartea ne arată valoarea 
vieţii. 


Dacă nu am fi conștienți de sfârșitul nostru, am amâna totul pentru altă dată. 


Convingerea că vom muri ne îndeamnă să muncim, să facem ceva, să 
producem ceva, fără să ne amânăm inutil destinul. 


Și nu mă refer doar la moartea individuală. În prezent Știm că și speciile se 
sting (în ciuda teoriei lui Darwin), dispar rasele și mor popoarele. Și 
probabil lucrul cel mai neliniștitor este că de multe ori trebuie să 
recunoaștem că dispariţia unei specii nu s-a datorat numai persecuției sau 
unei eliminări externe, în urma unei schimbări a condițiilor de viaţă, ci, 
uneori, cauza a fost epuizarea agenților vitali care ghidează specia din 
interior. 


Dacă, după cum am spus, căutarea fericirii oferă existenţei persoanelor 
un sens suprem Și împărtășit, prezenţa morţii ne pune pe toţi în faţa 
responsabilitáfii enorme de a face din apărarea vieţii chiar sensul acelei 
existente. 


Viaţa capătă sens de îndată ce se dezvăluie ca o trecere, iar această trecere în 
uman este un drum neapărat plin de iubire. 


Iubirea îl marchează pe individ, chiar dacă moartea pare să o facă $1 mai 
mult, dat fiind că se poate trăi fără iubire, dar nu și fără moarte. 


Dacă plăcerea ar fi eliminată din viaţă, am putea cel puţin să supravietuim. 
In schimb, dacă am pretinde sá ne eschivám de orice durere $1 orice moarte, 
în acea încercare de scăpare am evita Și viaţa. 


Iubirea Și doliul má pun în faţa a ceea ce îmi este cel mai caracteristic, 
capacitatea de a învăţa. 


Iubirea Și durerea în sine sunt declangatorii fundamentali ai vieţii. 
Ambele sunt acţiune, efect, motivaţie Și rezultat al dezvoltării 
individului. 


Suntem cláditi să căutăm fericirea 


Este evident că sentimentele de iubire, afecțiune, intimitate și solidaritate 
coexistă aproape întotdeauna cu niveluri mai mari de fericire. Nu posedăm 
doar potențialul necesar pentru a iubi, ci, după cum am spus în Calea 
întâlnirii”, natura de bază sau fundamentală a fiinţelor umane este însăși 
iubirea. 


Mânia, agresivitatea $1 violenta pot apărea, dar au loc atunci când nu 
suportăm să fim frustrati în încercarea noastră de a fi iubiţi, apreciaţi, 
recunoscuţi sau pretuili. Aceste reacţii nu fac, așadar, parte din natura 
noastră sănătoasă, ci mai degrabă sunt derivate toxice ale degradării 
tendinței iubitoare înnăscute. 


Va dura mai mult sau puţin timp până când omenirea va afla, dar, mai 
devreme sau mai târziu, va înţelege că, așa cum omul învaţă să renunţe 
la anumite alimente care-i fac rău, trebuie să învețe Și să renunţe la 
anumite reacții care-i dăunează. 


A ne revizui presupunerile în ceea ce privește natura fundamentală a 
ființelor umane, trecând de la latura competitivă la cea de cooperare, 
deschide noi posibilităţi pentru toată lumea. 


Nou-născutul este un exemplu perfect Si o dovadă a acestei teorii. 


In momentul nașterii — presupune psihologia clasică —, el are un singur lucru 
în minte: satisfacerea propriilor nevoi Și bunăstarea individuală. 


Totuși, dacă lăsăm deoparte această presupunere Și ne ocupăm să observăm 
un nou-născut Și pe cei care-l înconjoară, în primele clipe vom vedea că 
bebelușul oferă cel puţin la fel de multă bucurie pe cât primește. 


Multi biologi susțin că puii tuturor speciilor sunt programati din punct de 
vedere biologic să recunoască Și să răspundă urmând un model biologic 
profund înrădăcinat, care-l face pe îngrijitor să se comporte blând, tandru ȘI 
atent, comportament care, la rândul său, este tot instinctiv. Sunt foarte puţine 
persoanele care nu simt o adevărată bucurie când un bebeluș le privește Și le 
zâmbește. S-ar putea susţine foarte bine că acesta este un mijloc al naturii 
pentru a spori șansa unui nou-născut de a fi îngrijit Si de a 1 se oferi atenția 
de care are atâta nevoie pentru supravieţuire. 


Această ființă, pe care de multe ori obișnuim să o descriem ca pe un tiran 
egoist Și exigent, pare mai degrabă o creatură dotată cu un mecanism 
conceput pentru a-1 seduce și a-i bucura pe ceilalți. 


Desigur că pe acest drum abandonăm încetul cu încetul noțiunea hegeliană a 
stăpânului Și a sclavului, pentru a conchide că omenirea este concepută din 
iubire, Și nu din agresiune. Din această perspectivă, pare ușor de demonstrat 
natura blândă și generoasă a fiinţelor umane prin simplul argument că un 
copil se naște deja având capacitatea nativă de a aduce bucurie altcuiva, 
persoanei care-l îngrijește. 


Dacă ne-am putea concentra asupra acestei analize a faptelor, relaţia noastră 
cu lumea care ne înconjoară s-ar schimba imediat. 


Să-i privim pe ceilalţi cu duioșie ne permite să ne relaxăm, să avem 
încredere, să ne simţim în largul nostru Și să fim mai fericiţi. 


Atunci mă întreb: cum să nu simt duioșie dacă, fie si numai pentru o clipă, 
reușesc să-mi imaginez că, la un moment dat, fiecare dintre cei mai aprigi 
adversari al mel a fost la rândul său bebeluș? 


Toţi suntem asemănători 


Întotdeauna am crezut că toţi suntem egali, ființe umane în curs de a deveni 
persoane, după spusele lui Carl Rogers$. Dar este adevărat că, atunci când 
punem accentul pe diferenţele dintre noi, apar unele obstacole si 
comunicarea riscă să sfârșească în neînţelegeri. 


Bineînţeles că există diferente mari între noi: bagajul cultural, stilul de viaţă, 
discrepanțe în privința credinţei noastre Și chiar $1 culoarea pielii. 


Și totuși... avem în principal aceeași structură fizică, aceeași natură 
emoțională Și, în mare măsură — dacă nesocotim unele nuanţe —, mai mult 
sau mai puţin aceeași istorie biografică. 


Într-un cuvânt, ni se întâmplă, ni s-au întâmplat Si ni se vor întâmpla în 
continuare tuturor aceleași lucruri, care, pe de altă parte — susțin — sunt 
aceleași care li s-au întâmplat bunicilor noștri $1 bunicilor bunicilor noștri 
de când e lumea. 


Probabil din cauza asta, de fiecare dată când cunosc pe cineva, am senzaţia 
că mă întâlnesc cu cineva ca mine, iar acest gând m-a ajutat în profesia mea, 
pentru că întotdeauna este mai ușor să începi să comunici când celălalt îţi 
seamănă. 


Desigur, repet, suntem diferiți, dar aceste diferenţe NU ne despart. 


Si nu doar că nu ne despart, dar confirmă si semnificaţia întâlnirii Și ne 
încurajează dezvoltarea pe calea învăţării, dat fiind că învăţăm doar din ceea 
ce este diferit. 


Cu cineva care Știe doar ce știu Și eu Și cu care sunt de acord la fiecare 
detaliu voi putea să comunic ușor, să împărtășesc idei Și experienţe, dar nu 
voi putea să învăţ prea multe din acea relație. 


Fericire Și rațiune 


Nu se poate nega că persoanele trebuie să-și folosească mintea dacă doresc 
să fie fericite; dar faptul că gândirea Și inteligenţa sunt esențiale pentru a 
înțelege fericirea nu înseamnă, în nici un caz, că a te bucura de capacitatea 
intelectuală a geniilor îţi oferă posibilități mai mari de a fi fericit. 


Cu toate acestea, trebuie să fim conștienți că a trăi plenar necesită un grad 
minim de reflecţie, disciplină pentru a ne depăși înclinația naturală spre 


graba hedonistă Și înțelepciunea de a ne interoga Și de a răspunde sincer la 
întrebarea: 


Sunt fericit făcând ceea ce fac? 


Evident, această întrebare implică nevoia unei definiții prealabile: 


Există fericirea? 


Este o realitate sau o ficțiune? 


Este un mit? 


Inseamnă să simți iubire? 


Odată l-am auzit pe un cinic (în sens filosofic) susținând că fericire 
(„felicidad“), în spaniolă este un cuvânt inventat de unii poeţi ca să rimeze 
cu prietenie („amistad“) $1 veșnicie (,,eternidad”). 


Ideea citată, dincolo de conţinutul ei, pune problema unei propuneri destul 
de complicate, semnificative $1 importante. Pentru că în ceea ce privește 
semnificaţia fericirii — la fel ca și în privinţa altor concepte — trebuie să ai o 
idee clară. 


Nu cred că este nevoie să avem o definiţie clară a tuturor lucrurilor, dar 
există cel puţin cinci lucruri față de care un individ în curs de dezvoltare ar 
trebui să-și definească poziția; o minimă rezolvare, o abordare clară, o 
hotărâre luată; nu contează dacă este asta, cealaltă, cea din faţă sau alta; 
contează să fie cea proprie, să o cunoască SI să o susțină coerent în acţiunile 
sale. 


Când discut cu colegii mei, spun întotdeauna că un terapeut bun nu este 
cineva care trebuie să aibă totul rezolvat, ci este cineva care ar trebui să 
rezolve acele patru sau cinci lucruri importante, acelea în privinţa cărora, cu 
siguranță, pacienții sau cei care-l consultă vor avea probleme, de multe ori 
grave. 


Cât despre restul lucrurilor, poate că poziția sa nu este fundamentală. Dar 
pentru a lucra în domeniul sănătăţii mentale, repet, aceste câteva lucruri 
concrete trebuie să fie rezolvate sau, cel puţin, clar organizate. 


Dă-mi voie să dezvolt ideea luând ca exemplu unul dintre aceste lucruri: 
relația cu părinții. 


Dacă o persoană nu Și-a rezolvat acest aspect, are probleme; dar dacă 
pretinde să fie terapeut, problema sa garantează o complicatie Si pentru 
altcineva. 


Ce înseamnă că Și-a rezolvat? In cazul acesta, înseamnă în afara zonei de 
conflict. 


Rezolvarea, care poate fi la fel de detestabilá precum „Nu vreau sá vá mai 
văd niciodată“, nu mi se pare semnificativă, dar trebuie să fie adoptată sincer 
ȘI într-un mod asumat. 


Pentru a ilustra contrariul (a nu-și fi rezolvat relația cu părinţii), aș include 
următoarele sugestii: îi omor sau îi salvez?, mă duc să-i văd sau nu-i mai văd 
niciodatá?, îi iubesc sau îi urăsc?, Și una, si alta sau nici una? 


Asta nu ne folosește la nimic. 


In acest sens, merită osteneala să te întrebi: 


Ce înseamnă pentru mine fericirea? 


Fii atent că important nu este să definim fericirea tuturor, nici ce trebuie să 
însemne ea pentru ceilalţi. Important, indispensabil — mă simt tentat să spun 
urgent — este să decidem ce înseamnă fericirea pentru fiecare dintre noi.? 


În această carte nu încerc să descriu POZIȚIA pe care trebuie să o ai, ci 
O POZIŢIE, care, întâmplător, este a mea. 


Mai ales pentru că, în ceea ce privește semnificația fericirii, nu se pot da 
legi. Când cineva încearcă să ajungă într-un loc, să traverseze un spațiu, de 
multe ori are grijă să caute propriile metode. În cazul meu, când mi-am dat 
seama că nu mă puteam defini în ceea ce privește fericirea, am început să 
mă ocup de această chestiune cu mai multă înfrigurare $1 m-am gândit mai 
mult timp la asta, până când am găsit, în sfârșit, o poziție care să fie 
coerentă Și în armonie cu celelalte idei ale mele. 


Cu siguranţă, Și tu va trebui să o cauţi pe a ta. Și este aproape previzibil că 
nu vor coincide. 


În orice caz, faptul că-mi împărtășesc cugetările din itinerarul meu poate îţi 
va fi de folos pentru a lămuri aspecte întunecate din căile pe care ţi le-ai 
trasat (nevoia mea de a fi util se mulțumește cu vreun punct de legătură). 


Nu este alta ideea care stă la baza acestei cărți. 
Pentru că ceea ce contează este să mergi în căutarea unui răspuns. 
Și n-ar fi mai bine să aștept ca viaţa să-l apropie de mine? 


Când vine vorba de a găsi răspunsuri, important este, mi se pare, să ai 
îndoieli, nu să încerci să scapi de ele; sá te îndrepţi spre conflict; să cauţi o 
ieșire, chiar Știind că aceasta va fi poarta spre noi îndoieli, Și așa la 
nesfârșit. 


„A te îndrepta spre“ ne duce, ca definiţie, la un cuvânt care are sute de 
semnificații sinistre Și doar unul afectuos și generator. Mă refer la conceptul 
de agresivitate. 


Din punct de vedere etimologic, (a fi) agresiv înseamnă „a se năpusti asupra 
a ceva“ ȘI este contrariul cuvântului (a fi) regresiv (a da înapoi, a merge 
înapoi; în termeni „psi“, a evada în trecut). 


Nu există nici o fericire, iar de asta sunt sigur, care să poată fi obţinută 
din evadare Și, cu atât mai puţin, din fuga spre trecut. 


Așa cum înţeleg eu termenul, agresiv nu înseamnă „că este ostil“, înseamnă 
că înfruntă lucrurile, că nu fuge, că nu se uită în altă parte, că nu deleagă 
responsabilitatea, cá-$1 ia angajamentul. 


Primul pas al dezvoltării Factorului nostru F este nevoia de a ne defini 
poziţia cu privire la semnificaţia fericirii, creând legături agresive cu 
îndoielile, cu conditionárile Și cu contradicţiile noastre; angajându-ne în 
această căutare până la final, adică pentru totdeauna. 


Fericirea, oricare ar fi definiţia noastră, are legătură cu asumarea unui 
angajament necondiţionat faţă de propria viaţă. 


O implicare în ceea ce privește căutarea unică, personală Si netransferabilă a 
propriului drum. La fel de personală și de netransferabilá ca fericirea. 


Pot să împărtășesc ceea ce am... 

Pot să-ţi povestesc ce simt... 

Îți pot dedica ceea ce fac... 

Te pot alege și pot fi cu tine în cele mai fericite momente ale mele. 


Dar nu pot să-mi împart fericirea. 


Nu pot... chiar dacă mă doare... nu pot să te fac fericit. 


Dalai Lama, Arta fericirii, Editura Humanitas, București, 2015 (n. red.) 
Desmond Morris, The Animal Contract 


Osho, Death. The Greatest Fiction. O recunoștință specială pentru Osho 
International Foundation pentru aprobarea citatelor din Osho, precum si 
pentru susţinerea dezinteresată a modului în care am continuat, uneori 
ireverentios, ideile maestrului. 


Editura Litera, București, 2018 


Carl Rogers, A deveni o persoană, Editura Trei, București, 2014, traducere 
de Anacaona Mindrilá-Sonetto 


Celelalte lucruri care necesită adoptarea unei poziții sunt: 1) relația noastră 
cu religia, cu religiozitatea $1 cu Dumnezeu; Și nu spun că trebuie să credem 
sau nu, că trebuie să fim atei sau agnostici; fiecare va fi ce vrea să fie, dar 
trebuie să aleagă. 2) o poziție cu privire la moarte: reincarnare?, lipsa 
reincarnării?, te mănâncă viermi1?, supraviețuiești?, te duci în rai sau în 
iad?... 3) o definiție a identității sexuale. Nu viaţa mea sexuală, nu 
activitatea mea sexuală, nu frecvenţa sau cine-mi ţine companie, doar 
identitatea mea. 


Ce este fericirea? 


A începe să cauţi fericirea 


La fiecare ședință bazată pe ceea ce numesc predare terapeutică — discuţii 
cu participare axate pe schimbare — și mai ales când urmează să vorbesc 
despre subiecte ce permit exprimarea opiniei, cer în primul rând ca cei 
prezenţi să-și facă curaj Și sá-$1 exprime părerea, să spună ceea ce gândesc 
cu adevărat. 


Dacă ai sta aici, printre noi, eu te-aș întreba: 


Există fericirea? lar dacă există, ce este aceasta? 


Și probabil vei oferi vreunul dintre răspunsurile pe care le-au dat și alții: 


“Pentru mine, fericirea este un cuvânt care include o grămadă de concepte, 
senzații, sentimente... face parte din viaţă, momente care au loc de-a lungul 
vieții... 


“Fericirea ca stare nu există, cel mult există momente fericite. Eu îmi 
amintesc când s-a născut fiul meu; în acel moment eram absolut fericită, dar 
apoi, când am văzut cât trebuia să plătesc pentru două zile de spitalizare, 
fericirea a dispărut. 


Fericirea este ceva ce, la un moment dat, ne face sá ne simţim împlinit; 
poate că sunt momente efemere, poate puţine în viaţă, dar merită să trăiești 
ca să te bucuri de fiecare dintre aceste momente, pe măsură ce apar. 


Fericirea înseamnă să te bucuri de momentele bune și să înfrunți cu 
stoicism momentele dureroase. 


eIn fiecare moment al vieţii avem diferite țeluri și, pe măsură ce ajungem la 
ele, atingem fericirea. De exemplu, mie în acest moment mi-ar plăcea să 
obțin ceva, iar pentru mine, acel ceva este fericirea. 


Fericirea este o invenţie a politicienilor $1 a psihologilor, dar în realitate nu 
există, este o iluzie, ca să putem merge în continuare înainte. 


Fericirea înseamnă să strábati drumul care conduce la ceva ce crezi că este 
fericirea. 


«Fericirea înseamnă liniștea interioară. Si cum se obține? Prin multă muncă 
la nivel personal. 


“Pentru a fi fericit este nevoie de multă terapie, pentru că fără lucrurile clare 
nu poti fi fericit. 


Fericirea este să simţi bucuria de a trăi. 


“A fi fericit înseamnă să-l găsești pe Dumnezeu în orice lucru. 


Să-ţi fie bine, să fii bucuros $1 să-i ai aproape pe cei pe care-i iubești cel 
mai mult, mai ales familia. 


“A fi fericit este să nu-ţi lipsească nimic... Să nu ai probleme. 


*Pentru mine, fericirea este pur $1 simplu o senzaţie. A avea un copil este 
ceva concret, $1 să iei decizii, să ai grijă de el s-ar putea sá nu fie atât de 
concret, dar te face fericit. 


*In lumea de azi, a fi fericit înseamnă să ai un milion de dolari, un milion de 
ore la dispoziţie pentru a-i cheltui și un milion de prieteni cu care să-i 
împarți.!0 


Trebuie sá ne întrebăm atunci... 
Fericirea se potrivește cu vreuna dintre definiții si cu celelalte nu? 
Oare este suma tuturor părerilor enunțate? 


Oare adevărata definiție să fie risipită în fragmente ale fiecăreia dintre 
păreri? 


Al doilea pas al nostru va fi să răspundem la aceste întrebări, dar mai întâi 
ar trebui să încercăm să facem o minimă legătură cu ce este important Și ce 
nu. 


Primul pas nu este să găsim propria definiţie a fericirii, ci să ne dăm seama, 
după cum am spus deja, de importanţa pe care o are căutarea acelei 
definiţii. 


Și fiecare dintre noi să accepte că are în faţă această provocare, pentru că, 
fără această legătură primară, nu cred că merită osteneala să citești în 
continuare această carte. 


Abia după ce vom pretui nevoia de a găsi acea definiție și abia după ce 
vom sti despre ce vorbim vom putea să facem faţă acestui drum pe care îl 


consider cel mai important din viaţă: calea fericirii. 


Cu un minim compromis care să justifice nevoia definiţiilor, îndrăznesc să 
grupez părerile menţionate la începutul capitolului în trei poziţii de bază. 


1.Fericirea nu există sau nu este posibilă. 


Aceasta este poziția scepticilor intransigenti. 


2.Există, dar sunt doar momente fericite. 


Poziţia celor pe care-i numesc optimiști cu limitări. 


3.Existá Și poate fi cucerită în mod definitiv. 


Aceasta este părerea optimiștilor incurabili. 


Este adevărat că mai există o poziţie (pe care nu o voi include în listă). Este 
poziţia celor pe care-i numesc sofisticati1 diletanti insuportabili. Intrebati ce 
e fericirea, pot să spună lucruri de genul: 


Într-un fel, astfel de chestionări care evocă conceptul și ideea fericirii au 
legătură cu o transcendere a eului voluntar sau accidental, spre puncte 
tangibile sau intangibile, în spații pe care egoul le cucerește la un moment 
dat, conștient sau inconștient, Și care, în mod permanent sau tranzitoriu, se 
transformă într-o răsturnare a esenței. 


Nu má voi ocupa de primii pentru că oricum nu vor citi această carte ȘI, în 
orice caz, chiar dacă ar citi-o, n-ar fi dispuși să-și revizuiască poziția, după 
părerea mea.'' 


Nici în privinţa celor din urmă (cei din afara listei) nu vreau să zábovesc 
prea mult din două motive. Primul, pentru că recunosc că uneori am mers 
pe acea cărare ȘI tălpile pantofilor mei încă miros a bălegar. Al doilea motiv 
îl voi rezuma plagiind fraza cu care un poet face referire la cea de-a doua 
soţie a lui: „Nu voi vorbi despre ea pentru că un cuvânt n-ar fi de ajuns, iar 
două ar însemna să-i dedic prea mult timp“. 


Această excludere autoritară nu este atât de gravă precum pare, dat fiind că 
cele două poziții rămase reprezintă, în ansamblu, cel puţin 90% din 
credinţele oamenilor obișnuiți în ceea ce privește fericirea. 


Totuși, între cele două există o mare diferenţă, dacă îndrăznești să te 
gândești mai profund, începând cu punctul de vedere pur semantic: 


A fi fericit nu este același lucru cu 


A trăi momente fericite. 


Ideea de a trăi momente fericite, care are legătură cu suma clipelor de 
plenitudine, implică un concept de luptă: a încerca să fit cât mai mult timp 
vesel, să ai parte în fiecare zi de cât mai multe momente bune, să muncesti 
pentru a căuta acea stare de plăcere, să încerci să fii bucuros cât mai des. În 
definitiv, să te știi fericit fără să pierzi din vedere că sunt doar momente, că 
nu este vorba să fii mereu, ci să fii din când în când: să trăiești momente 
fericite. Dacă reușești să pui cap la cap aceste momente, susţin unii, al 
putea chiar să ai „falsa idee“ că EȘTI fericit, cel puţin până când o lovitură 
dură te trezește la realitate. 


Ideea fericirii drept capacitate de a suporta cu stoicism momentele 
dureroase, dacă nu pot fi evitate, aparține, de asemenea, acestui grup, 
susţinând o stare fericită ce are legătură cu momente glorioase și depline, 
pe care cineva ar încerca sá le prelungească fără să permitá să fie întrerupte 
de ceva sau, într-un sens mai amplu, hotărând că acele momente de durere 
sunt preţul pe care trebuie să-l plătească pentru a avea acces la celelalte, la 
momentele fericite. 


A accepta că există conceptul de a fi fericit are ca punct de plecare o poziţie 
absolut diferită. Fericirea se constituie aici într-o stare mai mult sau mai 
puțin permanentă și mai mult sau mai puţin despărțită de avatarurile „lumii 
concrete“, deși nu Știm clar cum accedem la acea stare. 


Intr-adevăr, majoritatea persoanelor par să fie de acord mai mult cu primul 
concept decât cu al doilea, care, de obicei, este considerat ingenuu, dacă nu 
chiar rău intenționat sau înșelător. 


Majoritatea oamenilor care admit un oarecare grad de fericire în viaţa lor 
spun că nu EȘTI fericit, ci că, cel mult, poţi să TRĂIEȘTI MOMENTE 
fericite uneori sau în anumite perioade. Cu mare efort vor reuși să accepte, 
în orice caz, că există cei „foarte norocoși“, adică cei care TRĂIESC 
MOMENTE fericite mai mult timp. 


Acest concept reafirmă mărturia tuturor celor care au avut Și continuă să 
aibă multe momente de bucurie și de satisfacție și foarte puţine de neliniște 


sfâșietoare SI care se declară fericiţi, justificandu-s1 fericirea printr-un fel 
de „medie emoțională“. 


Eu nu cred că fericirea crește în momentele de splendoare, nici că trebuie 
neapărat să dispară în timpul episoadelor dureroase. 


După părerea mea, cei care cred că fericirea constă în clipe încă nu au 
putut să integreze conceptul potrivit căruia inclusiv momentele rele fac 
parte dintr-un fenomen mai general, ce ar putea configura un context 
în care să fie posibil să fii fericit. 


Să găsești partea bună a lucrurilor rele, de exemplu, ti-ar permite aproape 
sigur sá te simţi mai fericit chiar $1 în momente grele. 


Nu pare prea util nici să aștepți fericirea ca pe un moment de compensare 
pentru o anumită suferinţă. Ar fi mai bine să construieşti o realitate care sá 
permită să o simţi fără să depinzi de alinarea momentelor rele anterioare. 


Ce-i drept, căutarea fericirii ne este inerentă, fie că Știm asta sau nu Și 
oricare ar fi modul în care o denumim. Fie că o numim dorinţa de a ne simți 
bine, calea spre succes sau nevoia de autorealizare, această căutare face 
obligatoriu parte din viața noastră. 


Și cu ideea pe care fiecare dintre noi o are despre ea, vom începe acest 


drum când vom dori sau când vom ajunge la el, sau când nu vom mai avea 
încotro. 


Să nu te dai bătut niciodată 


Omul caută plin de sperante calea pe care visurile au promis-o dorințelor 
sale... 


Tango „Uno“, Mores și Discepolo 


Despre asta este vorba în mare măsură, despre „a fi sau a nu fl“ fericiți. Este 
vorba despre a putea să răspundem singuri la întrebarea ce am făcut cu 
visurile noastre. 


Pentru că visuri avem cu toţii: 

visuri proprii ȘI visuri împrumutate, 

visuri umile și visuri márete, 

visuri impuse ȘI visuri uitate, 

visuri oribile $1 visuri fermecate. 

Viaţa noastră este plină de visuri. 

Dar una este să visezi Și alta să vezi ce faci cu visurile tale. 


De aceea prima întrebare este, urmând exemplul tangoului, ce am făcut, să 
ne putem răspunde ce facem Și ce vom face cu acea căutare plină de 
speranţe pe care ele, visurile, le-au promis dorințelor noastre, spre bucuria 
sau nefericirea noastră. 


Visul despre care vorbim nu este mare lucru în sine: o imagine a ceva ce 
pare atrăgător, de dorit sau, cel puțin, încărcat cu o anumită energie proprie 
sau străină, care ni se înfățișează în lumea imaginară. 


Atâta tot. 


Dacă permit visului să mă fascineze, dacă încep să mă gândesc „ce frumos 
ar fi“, acel vis se poate transforma într-o fantezie. Nu mai este visul pe care- 
l visez în timp ce dorm. Fantezia este visul pe care-l visez fiind treaz; visul 
de care sunt conștient, pe care-l pot evoca, la care mă pot gândi Și pe care îl 


pot chiar Și împărtăși. „Ce frumos ar fi“ este simbolul faptului că visul a 
devenit ceva mai apropiat. 


Dar, dacă-mi permit să probez această fantezie, dacă mi-o pun ca Și cum ar 
fi o haină Și văd cum îmi vine, dacă mă privesc în oglinda interioară ca să 
văd dacă mi se potrivește... atunci fantezia devine o iluzie. lar o iluzie este 
mai mult decât o fantezie, pentru că nu mă mai gândesc la ea ca la „ce 
frumos ar fi“, ci ca la „ce mi-ar plăcea“. Pentru că acum este a mea. 


Sá-t1 faci iluzii înseamnă să pui stăpânire pe o fantezie. 
Să-ţi faci iluzii înseamnă sá stăpânești imaginea visatá. 


Iluzia este ca o sămânță: dacă o ud, dacă o îngrijesc, dacă o fac să crească, 
poate se transformă în dorinţă. lar asta este mult mai mult decât o iluzie, 
pentru că „ce frumos ar fi“ a devenit „vreau“. lar când ajung în acest punct 
mi se întâmplă alte lucruri. Îmi dau seama că ceea ce „vreau“ face parte din 
cine sunt. 


Intr-un cuvânt, visul a evoluat din acel moment initial de inconstientá, până 
când s-a transformat clar în dorinţă, fără să-și piardă conţinutul cu care a 
luat naștere. 


Totuşi, istoria visurilor nu se termină aici; dimpotrivă, exact aici sesizez 
dorinţa, aici începe totul. 


Este adevărat că suntem plini de dorințe; dar acestea, în sine, nu conduc 
decât la acumularea unei cantităţi de energie, necesară pentru a începe 
procesul care implică acțiunea. Pentru că... ce s-ar întâmpla cu dorințele 
dacă nu s-ar transforma niciodată într-o acţiune? Pur și simplu am acumula 
din ce în ce mai multă energie interioară, care, neavând o cale de ieșire, ar 
exploda mai devreme sau mai târziu într-o acţiune înlocuitoare (o acţiune 


care, din experienţa mea profesională și personală, nu este, în general, 
deloc de dorit). 


În Cartas para Claudia [Scrisori pentru Claudia]!? am relatat în detaliu 
experimentul Zeigarnik. Cel care a făcut experimentul explica, la începutul 


secolului XX, că fiecare intenţie este încărcată de o anumită cantitate de 
energie motivationalá, ce se epuizează doar când sarcina care a produs-o s-a 
încheiat. 


Însuși acest fenomen ar putea să ne explice de ce, dacă un vis rămâne 
ascuns $1 înăbușit, poate sfârși prin a fi o dorință care îmbolnăvește, 
devenind simptom; si chiar dacă, cu puţin noroc, n-ar ajunge să se 
concretizeze, dorinţa fără acțiune este în stare să întrerupă orice conexiune 
pertinentă cu realitatea noastră din prezent (o întrerupere cunoscută în 
psihologia comportamentală drept „efectul Zeigarnik“). 


Dorinţa nu este nimic mai mult ($1 nimic mai puțin) decât bateria, hrana, 
combustibilul fiecăreia dintre atitudinile mele. 


Dorinţa capătă sens când sunt în stare să o transform într-o acţiune. 


Se spune că trei astronauți, un german, un japonez Și un argentinian, au 
fost chemați să se supună unei provocări spațiale prelungite: aveau să stea 
timp de trei ani într-o navă, orbitánd o planetă îndepărtată și izolați de 
orice contact cu Pământul. Fiecăruia i s-a permis să ia cu sine orice a vrut, 
cu condiția să nu depășească limita de greutate impusă pentru decolare: 40 
de kilograme pentru fiecare astronaut. 


Neamul a spus că Și-a dorit întotdeauna să înveţe engleză, dar că nu 
avusese niciodată nici timpul, nici ocazia să o studieze, așa că aceea avea 
să fie o mare Șansă. În ziua plecării a apărut cu două lăzi enorme, care 
adunau laolaltă exact 40 de kilograme de cărți, DVD-uri Si material audio 
pentru cursul de engleză. 


Japonezul a spus că singura lui motivație în viață era dragostea pentru 
iubita lui, așa că în ziua plecării a apărut cu o micuță japoneză care, 
îmbrăcată în costumul ei spatial, cântărea exact 40 de kilograme. 


Argentinianul a zis că ceea ce-i plăcea cel mai mult în viaţă era să fumeze 
trabucuri de calitate, așa că în ziua plecării a sosit cu un container plin de 
cutii cu trabucuri Havana, care cântărea exact 40 de kilograme. 


Cei trei astronauți au urcat în navă Și au fost lansați cu succes în misiunea 
lor. 


După trei ani, nava este adusă înapoi pe Pământ. Mii de oameni vin să-i 
vadă ieșind din cabină pe eroii momentului. 


Se deschide trapa de acces. 


— Hello... hello, spune neamul zâmbind, how are you my friends? salută el 
într-o engleză perfectă. 


După câteva minute, iese japonezul cu un zâmbet larg pe buze. În spatele 
lui, nevasta sa cu un bebeluș în braţe și ținând de mână o fetiță frumoasă 
cu ochi migdalati... 


Trec două minute Și apare argentinianul, aproape alergând disperat cu 
două țigări în fiecare mână și trei în gură: 


— Chibrit, vă rog, cine-mi dă un chibrit... foc, vă rog... foc... 


Dorinţa îmu este de folos doar în măsura în care se îndreaptă spre acţiunea 
care să o satisfacă. 


Mintea noastră lucrează în mod constant pentru a transforma fiecare dorință 
într-o acţiune. 


Ca să fiu mai convingător: 


Fiecare lucru pe care-l fac Și fiecare lucru pe care hotărăsc să nu-l mai 
fac sunt motivate de o dorinţă, indiferent dacă o pot identifica sau nu. 


Să fim mai conștienți de acest proces este unul dintre obiectivele oricărei 
psihoterapii. 


Al doilea este să cládim acţiuni coerente cu aceste visuri transformate 
în dorinţe. 


Ultimul, Și de multe ori cel mai greu obiectiv, este să alegi între două 
acţiuni posibile, rodul a două dorinţe contradictorii. 


Acesta este temeiul tuturor școlilor psihologice Și al tuturor terapeutilor din 
lume. 


Acesta este sensul sarcinii mele și subiectul căruia îmi dedic viața. 


Desigur că nu voi vorbi aici despre cum să transformi dorinţele în acțiuni 
„eficiente“. În primul rând, pentru că există mii de cărţi de self-help, unele 
bune, iar altele nu chiar atât de bune, care vorbesc exclusiv despre asta; Și, 
în al doilea rând, pentru că fericirea la care mă gândesc nu are legătură, în 
mod necesar, cu eficienţa acțiunilor, ci cu ceea ce sugerează tangoul: 


să găsești calea pe care au promis-o visurile... 


Conditionári reconditionate 


Cu toții am crescut hrániti de o anumită cultură, care, deși nu este 
incontestabilă, nici lapidară, funcţionează ca o condiţie inevitabilă a felului 
cum ne comportám, simţim $1 gândim. Cu alte cuvinte, noi suntem, de 
asemenea, rezultatul unei formări pe care ne-a oferit-o cultura în care ne-am 
miscat. 


Dacă o parte importantă din această formare personală a fost oferită de 
școală, de părinţi, prieteni etc., altă parte a venit odată cu lucrurile pe care 
le-am citit fără ca nimeni să ne ceară să le citim. 


In acest sens, cei din generaţia mea (cei care au peste treizeci de ani) citeam 
benzi desenate, care pe atunci în Buenos Aires se numeau „reviste 
mexicane“ Și pe care azi le-am numi reviste cu supereroi. 


Erou noștri erau Superman, Batman, Călărețul Singuratic, Zorro si alti 
justitiari cu măști. Vă povestesc asta pentru că unii cititori nu atât de tineri 
pot crede că superprietenii de atunci sunt aceiași care apar la televizor, dar 
nu, în desenele de azi aceia de-abia dacă sunt foști eroi intineriti. 


Care or fi eroii echivalenți care pun în prezent monopol pe atenția tinerilor? 
Poate că sunt mutanţii X-man sau Power-Rangers, Pokemon, Digimon Și 
nu mai Știu câţi alții... (nepotul meu de patru ani își amintește numele 
tuturor, îmi povestește despre stăpânii lor, despre abilitățile și evoluțiile lor 
S1 despre câte și mai câte alte lucruri... iar eu ascult, dar nici măcar nu 
înţeleg despre ce-mi vorbește). 


Cultura supereroilor alimenta în fantezia noastră o lume fictivă, care era 
expresia vremurilor noastre, dar Și, în mod logic, ne conditiona felul de a 
gândi. lată de ce a vorbi despre supereroii pe care-i aveam ne ajută să știm 
cine eram SI să aflăm ce am câștigat Și ce am pierdut ca să devenim cine 
suntem. 


Dincolo de caracteristicile care îi diferentiau — unii veneau de pe altă 
planetă, alţii aveau superputeri etc. — cu mici exceptii, toţi supereroii aveau 
o calitate specială comună: purtau mască. Mască de care se foloseau pentru 
a-Și ascunde dubla personalitate. 


Dintre toţi, cel care a avut întotdeauna cel mai mare impact asupra mea a 
fost Batman. Probabil pentru că el nu avea superputeri; Batman era un tip 
normal. Adevărata lui identitate era Bruce Wayne, un bogătaș laș Și rafinat, 
un prostănac patetic, care avea legături cu înalta societate din Gotham 
City... 


La majoritatea supereroilor, caracteristica principală a personalităţii lor 
cunoscute Și deschise era un oarecare grad de prostie. Uneori Și caracterul 
comic, frica sau nesiguranța (să ne gândim la Diego de la Vega, timoratul 
care ascundea personalitatea secretă a lui Zorro). Cu alte cuvinte, 
întotdeauna este vorba despre trăsături opuse eroismului, curajului, onoarei. 


Dar care este adevărata personalitate: cea prostească sau cea eroică? 
Cea eroică, desigur. 


Acum vin Și mă întreb: dacă supereroii îȘi jucau ca pe un rol personalitatea 
falsă, cotidiană Și neînsemnată, de ce adevărata personalitate apărea 
ascunsă sub o mască? Cum de am crescut crezând că personalitatea care 
trebuie păstrată în secret, ascunsă, este cea a eroului? 


Care este mesajul? Care este rezultatul? 


Trebuie să-l ascundem pe erou?! 


Aceasta a fost o mare greșeală. 


Ne-am înșelat Și i-am înșelat $1 pe urmașii noștri, făcându-i să creadă că 
personalitatea secretă este supereroul, când, de fapt, nu este așa. 


Noi am creat această cultură ascunzând în noi cea mai bună parte a noastră. 
Am trăit ȘI trăim lăsându-i în văzul tuturor pe „ceilalţi“: 

pe cei slabi de înger, 

pe fricoși, 


pe cei speriaţi, 


pe cei ciudati, 

pe cei care nu pot participa, 

pe cei care nu pot să facă, 

pe cei care nu pot să se schimbe, 

pe cei care sunt de acord cu sistemul, 
pe cei care se supun regulilor, 


pe cel care acceptă lucrurile fără a-și dori să le schimbe... 


De ce să-l ascundem pe supererou? 
De ce să-l ascundem pe cel care poate face cu adevărat lucrurile? 


Pentru că aceia din listă sunt cei acceptaţi! 


Bruce Wayne, Diego de la Vega și Clark Kent... pot să iasă în lume fără 
probleme! 


Nimeni nu se ia de el; de fapt, strategia lor este să treacă neobservati. 


lar cea mai bună metodă de a trece neobservat am invátat-o de la idolii 
nostri, Și aceasta este... 


să o faci pe prostul! 


Multi dintre noi își compun astfel identitatea: comportându-ne ca niște 
prostănaci Și ascunzându-i pe supereroii care suntem.'* 


Ne ascundem adevăratul potential. 


Ascundem toate acele lucruri de care suntem în stare. 


Și trăim arătându-ne personalitatea subestimatá... aceea acceptată din punct 
de vedere social... aceea pe care am fost învăţaţi să o dezvoltăm... aceea pe 
care am invátat-o ca să nu avem probleme... 


Doar din cauza influenţei benzilor desenate? 


Nu. Ne amintim $1 o parte a mesajului pe care ni-l transmiteau părinţii 
nostri: 


Nu te băga în belele... 

Sau Și mai rău: 

Dacă ai să continui așa, nu te va iubi nimeni... 

Ce înseamnă să continui așa? 

A continua asa înseamnă, evident, să fii tu însuţi. 

Și atunci? Cum să fac să fiu altcineva? 

Răspunsul este previzibil: lăsând să iasă eroul la suprafaţă. 


Și nu spun că trebuie să fii un supererou în sensul de a fi extraordinar Și 
minunat, să escaladezi clădiri, să sari peste acoperișuri sau să zbori. 


Nu. 


Nu e nevoie de așa ceva. 


Vorbesc despre singurul eroism pe care-l susţin: 


curajul de a fi tu însuți. 


Eroismul de a nu-ţi crea o personalitate secretă de fricos, dacă nu esti. 
Să nu trăiești ca un prostănac, dacă nu ești. 


Dacă nu ești prea rapid, foarte bine. Atunci trebuie să fii mândru de 
lentoarea ta. Trebuie să spui: „Sunt cam încet... Și ce dacă?“ Asta este 
genial. 


Nu e nimic rău în a fi „puţin prostănac“... cum se spune în Argentina. 
Dar dacă nu ești... nu e bine să o faci pe prostănacul! 


Dacă eu sunt mai greu de cap... dacă nu sunt prea inteligent... dacă pot să 
descopăr în mine celelalte calități dintre care nu face parte inteligenţa... mă 
rog! De ce să consum energie pentru a ascunde asta? 


De ce să nu îndrăznesc să spun cine sunt pe baza virtuţilor mele? Chiar 
dacă acestea nu sunt cel mai bine acceptate din punct de vedere social, chiar 
dacă nu sunt cele care „vând“ cel mai bine. 

Și cu atât mai puţin este nevoie ca virtutea să fie un mod de a fi mai presus. 


Să nu ieși în evidenţă poate fi, de asemenea, o virtute. 


Cea mai mare virtute a unui erou este aceea care-i permite să înfrunte 
lucrurile fără a fi nevoit să facă efortul de a semăna cu ceea ce spun ceilalți 
că trebuie să fie. 


Se spune că odată... 


Sing, tâmplarul, se îndrepta cu ucenicul său spre regatul Chi, să lucreze la 
o comandă, când, trecând prin orașul Chuan, a descoperit un stejar pe care 
locuitorii îl foloseau ca loc de adunare. Copacul se înălța pe o movilă și 
ramurile lui cele mai joase erau atât de mari, încât s-ar fi putut construi cu 
ele mai multe ambarcațiuni; avea vreo douăzeci de metri înălțime Si peste 
douăzeci de metri diametru, coroana lui era atât de mare, incát o sută de 
animale puteau să se adăpostească la umbra lui. 


Multimea se aduna în jurul copacului ca în piala principală. Totuși, 
támplarul nostru nici măcar nu l-a privit când a trecut pe lângă el. 


Ucenicul său, care se uita neincetat la stejar, i s-a adresat lui Sing, 
spunându-i: 


— Maestre, de când sunt discipolul dumitale n-am văzut niciodată un copac 
atât de frumos ca acesta. Dar ai trecut pe lângă el fără să-i arunci nici 
măcar o privire. 


— Copacul acesta nu este de nici un folos, a răspuns Sing. Dacă as face o 
barcă, s-ar scufunda; dacă aș construi coSciuge, ar putrezi; dacă l-as 
folosi ca să fac unelte, s-ar rupe imediat; dacă as face o ușă, s-ar scurge 
rásina; dacă as face grinzi, termitele le-ar distruge imediat. Este un lemn 
de prisos, care nu folosește la nimic. De aceea a rezistat atât de mult. 


Când tâmplarul Sing s-a întors acasă Si s-a lungit pe patul său, stejarul 
sfânt i-a apărut în vis Și i-a zis: ,, Cu ce mă compari? Mă compari oare cu 
acei copaci nefolositori precum cireșii, perii, portocalii, lămâii Si ceilalți 
pomi fructiferi? Ei sunt chinuiti când se coc fructele, li se rup crengile 
mari, iar cele mici cad pe jos. Însăși utilitatea lor le amáráste viaţa. De 
aceea atrag atenția oamenilor obișnuiți Si sunt tăiați înainte să ajungă la 
bătrâneţe. ASa se întâmplă cu toate lucrurile. De multă vreme încerc să fiu 
nefolositor Și, cu toate acestea, nu reușesc întotdeauna. Uneori aproape că 
am fost distrus. Totuși, în cele din urmă, am reușit să devin complet 


nefolositor, ceea ce este foarte avantajos pentru mine. Sunt măgulit Și 
mulțumit de locul pe care-l ocup în acest sat. Îmi place că se adună cu toții 
în jurul meu Și că-mi venerează rezistenţa. Crezi că, dacă aș fi fost de 
vreun folos, ei mi-ar fi permis să ajung până aici? În plus, Și tu, Si eu 
suntem lucruri Și... cum poate un lucru să-l judece pe altul? Ce poate să 
Stie un lucru muritor ca tine despre un copac nefolositor ca mine? “ 


Sing, tâmplarul, s-a trezit Și a încercat să-și înțeleagă visul. 


Poate că arborele avea dreptate și el trebuia să înveţe să dea înapoi în 
încercarea lui de a fi atât de eficient. O singură întrebare nu-l lăsa să 
creadă pe deplin în cuvintele copacului: 


— Dacă vrea să fie nefolositor, de ce se mândrește atât de mult cu faptul că 
slujește drept loc sfânt pentru locuitori? 


Eroul din noi include Și persoana care este fiecare Și care se simte 
mândră de felul ei de-a fi. 


Care știe ce poate. Si care știe, de asemenea — mai ales, aș spune eu —, ce 
nu poate. 


A fi un supererou înseamnă să nu ne fie niciodată rușine că nu știm, că nu 
putem sau că nu vrem. 


Provocarea nu este să fii altcineva. Provocarea este să fii tu însuți. 


Desigur că mamele, chiar dacă nu citeau benzi desenate, contribuiau în mod 
inconștient la configurarea structurii noastre „adaptate“. 


Mama, ca toate mamele, avea un bagaj cuprinzător de mesaje foarte 
contradictorii în acest sens; contradicții care, pe de altă parte, sfârșeau prin 


a ne salva de tentatia de a vrea să le dăm ascultare. 

Întotdeauna mi-a plăcut la nebunie faptul că mamele (Și taţii) îti spun pe 
de-o parte că ești minunat, iar pe de altă parte, îţi zic că tot ce fac ei este 
pentru că vor să fii cineva. 


La un moment dat, amintindu-mi această expresie, am întrebat-o pe mama: 


— Ce s-a întâmplat? Nu eram deja cineva? Înainte să te ocupi tu de asta, nu 
eram? 


Mama mi-a explicat, $1 atunci eu, care se pare că eram cam „tare de cap“, 
am înţeles. 


Ceea ce voia ea să-mi spună prin să fiu cineva era să fiu cineva care să se 
remarce. 


Și trebuie să înţelegem subtilitatea din expresia respectivă: acel cineva nu 
este important; important este să se remarce. 


Faţă de cine? Faţă de ceilalți, desigur. 
Ahhh... Pentru a fi cineva trebuie să te remarci față de ceilalți. 
Evident, ar spune nepotul meu. 


A fost sarcina mea să descopăr, cu timpul, că pentru asta singurul mod era 
să concurezi. 


Să fii cineva însemna sa te remarci. 
lar a te remarca însemna să concurezi. 
Și cu cine să concurezi? 

Cu toată lumea. 


Mai puțin cu fratele meu, desigur; pentru că ea se mulțumea ca amândoi sá 
ne facem la fel de remarcati faţă de toţi ceilalţi copii ai tuturor prietenelor, 


verisoarelor, vecinelor Si cunoștințelor. 
Sá concurezi Și să câștig... ca să fii cineva în viaţă. 


Tar mama nu făcea asta pentru că ar fi fost rea, egoistă sau invidioasă, căci 
adevărul e că mama este cea mai afectuoasă, solidară și protectoare 
persoană din câte cunosc. 


Când eram la Școala primară, mama ieșea la balconul casei mele din 
cartierul Floresta — înainte mă luptam să-mi dea voie să merg singur până la 
școală, care era la o distanţă de patru străzi. Eu mă îndreptam spre Gaona, 
iar mama rămânea la balcon Și se uita după mine până când o salutam Și 
dispăream după colț... 


Eu, care má rușinam puțin pentru că eram ţinut din scurt, îi spuneam: 
— Dar, mamă, de ce ieși la balcon... n-o să mă rătăcesc! 


— Nu, spunea ea, ies pentru că... atunci când te privesc, am grijă de tine... 
Ochii unei mame protejează... 


Intr-o zi, în plină criză de răzvrătire preadolescentină, înainte să plec la 
Școală i-am zis: 


— Ştii, mamá... si la întoarcere, când nu mă vezi, sunt mașini! 
Ghicește ce mi-a răspuns mama! Fără măcar să clipească, mi-a spus: 
— Ochii mamei tale te însoțesc oriunde te-ai duce... 


Dacă mama ar cere drepturi de autor pentru lucrurile pe care ni le repeta... 
toate mamele i-ar fi datoare. 


Și totuși, există ceva contradictoriu în această amintire: dacă am moștenit 
sau am învăţat de la cineva dorinţa mea de a-i ajuta pe alții, am învăţat 
tocmai de la ea. 


Atunci de ce făcea lucrurile astea? 


De unde venea acel impuls către lupta competitivă împotriva întregii lumi? 


Tu știi deja răspunsul (care mie mi-a luat multi ani să-l descopăr si alti 
câţiva să-l accept): 


Asta era ce învățase ea. 


O făcea pentru că repeta ideea contradictorie, înrădăcinată în educația 
noastră iudeo-creștină de copi Și nepoți ai imigranţilor: să te remarci fără 
sá confrunți, concurând Și întrecând, dar fără să atragi atenția. 


Concurez fără ca tu să știi, ca sá te întrec fără să-ţi dai seama (spunea 
mama... pe care nu o întrecea nimeni când era vorba să fie contradictorie). 


Din punctul de vedere al învăţării, este ușor de înţeles această tendinţă de a 
compara ce-i al tău cu ce-i al altuia. Dar alţii, care nu sunt copii at mamei 
mele, s-au ocupat cu cercetarea din punct de vedere genetic a acestei 
trăsături, găsind anumite înclinații biologice care par să o scuteascá de 
stigmatele educative. De fapt, este considerată una dintre originile 
neurobiologice ale suferințelor noastre. 


Într-o societate de consum în care succesul este competitiv, nivelul nostru 
de satisfacție sfârșește prin a se defini pe baza comparației dintre ce am eu 
Și ce au alții, cu atât mai mult dacă acceptăm că avem o tendinţă înnăscută 
spre această comparaţie. 


Fără să stăm pe gânduri de fiecare dată, privim în jurul nostru ȘI ne 
comparăm cu ceilalți. 


Oricât de multe am avea, nu cantitatea absolută ne va face fericiți, pentru că 
se pare că vom tinde întotdeauna să ne simţim nemulțumiți dacă vecinul are 
un pic mai mult. 


În tratatul său despre bunăstarea omului contemporan, H.L. Mencken îl 
definește pe omul cu adevărat mulțumit de salariul său astfel: 


Cineva care câștigă cu 100 de dolari mai mult decât soțul cumnatei sale. 


A trăi cu adevărat înseamnă să fiu ceea ce sunt cu adevărat. Indiferent de 
cine ești tu $1 de ce aștepți de la mine. 


Prezenţa ta mă aduce în prezent Și îmi confirmă existenţa, dar nu mă 
definește. 


A trăi „cu adevărat“ înseamnă, tocmai, să las în urmă toate personajele 
pe care le-am creat pentru alții. 


Să renunţ la rolul pe care l-am creat ca să intru într-o anumită 
societate. 


Să las să iasă la suprafaţă ceea ce numesc „eul adevărat“, sinonim cu 
„eroul ascuns“. 


Dar... cum fac ca să Știu dacă sunt cel care sunt sau dacă mă comport așa 
cum mi s-a zis să fiu? 


In primul rând, asumându-mi cu seriozitate cel de-al treilea dintre 
adevărurile mele!“ („întotdeauna se poate spune nu“) și luând decizia, fără 
îndoială eroică, de a nu mă lăsa niciodată obligat să fiu ceea ce nu sunt. 


Asta ar fi de ajuns. Nu-i nevoie de mai mult. 
Altfel spus: 
Ceea ce fac este ceea ce-mi doresc sau încerc să-i fac cuiva pe plac? 


Cea mai bună parte a mea, deși vouă nu vă place, este ceea ce sunt. 


Cea mai bună parte a fiecăruia dintre voi, chiar dacă nimănui nu-i place, 
este ceea ce este fiecare dintre voi. 


Și s-ar putea să fie multi cei cărora nu le place. 
Și, cu toate acestea... merită osteneala. 
Spun întotdeauna, destul de în glumă și foarte puţin în serios: 


Când te prefaci, când reprezinti un personaj, culegi o grămadă de rela tii 
ipocrite, diplomatice, fără prea mare valoare Și însemnătate. In schimb, 
când ești cine ești... nu se apropie nimeni de tine! 


Și este o glumă. 


Dar chiar Și atunci când în unele momente ar părea adevărat... nu este 
dramatic... 


Dacă pot avea încredere că mai încolo, după colţ, va apărea cel care mă 
poate accepta, iubi Și dori aȘa cum sunt, nimic nu este dramatic. 


De treizeci de ani lucrez în domeniul sănătăţii mentale Și, în tot acest timp, 
am descoperit multe lucruri incredibile. Dar cel mai incredibil dintre toate 
este că există oameni de toate felurile. 


Există oameni cărora le plac persoanele cu bani, fără bani, oamenii proști, 
alcoolici, cei care vorbesc tâmpenii, cei care nu vorbesc, amuzantii, cel 
cumpátati, Șarlatanii, cei instruiți, cei culti, cei neciopliti... Există femei 
cărora le plac bărbaţii grași, slabi, urâţi, înalți, scunzi... Există bărbaţi 
pentru femeile grase, pentru cele suple, pentru cele energice, pentru cele 
proaste, pentru cele cheltuitoare, pentru cele senzuale Și, cu puţin noroc, 
chiar Și pentru cele inteligente. 


Există de toate pentru toți! 


Așa că tot ce trebuie să ai este... răbdare ca să cauţi! 


Și dacă dintre aceia pe care-i caut, cei care să mă accepte așa cum sunt, nu 
găsesc nici unul sau nici una în tot orașul... va trebui să încep să călătoresc! 


Intr-un loc se află (ea sau el) cineva căruia să-i placă felul meu de a fi. 


Știind că există cineva pe lume căruia îi place de mine așa cum sunt, de ce 
să mă mulțumesc cu altul (alta), care să-mi spună în ce privințe trebuie sá 
mă schimb? 


De ce să mă supun acelei înclinații stupide pe care-o avem cu toții de a ne 
căsători cu cineva gándind: 


Acum este așa, dar când va fi cu mine se va schimba... 


Cred că nu există femeie care să nu se căsătorească având această fantezie 
(Şi-mi cer scuze dacă generalizez pe nedrept). 


Și cel mai rău este că ele nu se înșală... noi, bărbaţii, ne schimbăm 
întotdeauna. 


În mai rău! 

Deoarece, cu trecerea timpului, omul întotdeauna se schimbă în mai rău... 
Calitățile se diminuează sau nu, dar defectele se înmulţesc și se dezvoltă... 
Dacă erai incredibil de sociabil, devii apoi un Şarlatan... 

Dacă erai foarte amuzant, devii un caraghios insuportabil... 


Dacă erai un tip seducător, devii un crai bătrân care urmărește infirmierele 
prin sanatoriu... 


Trăsăturile încep să devină exagerate, se accentuează din ce în ce mai mult. 
Deoarece, cu trecerea timpului, omul se aspreste Și se transformă aproape 
întotdeauna într-o caricatură a propriei persoane. 


Așa că nu funcționează cu adevărat să te gândești că celălalt se va schimba 
„în mai bine“. 


Atunci ar fi mai inteligent Și mai eficient ca, de la început, să decid să fiu 
cu cineva de care-mi place exact așa cum este. 


Pot înţelege că celălalt poate deveni mai bun, cu siguranţă. Dar nu pentru 
mine! Nu ca să-mi placă mie! 


Dacă celălalt nu-mi place cum este acum, atunci pur $1 simplu nu-mi place. 


Nu e posibil ca ceea ce-mi place cel mai mult să fie „ceea ce văd potențial 
în el“... 


Imaginati-vá că soția mea Perla, în urmă cu treizeci de ani, s-ar fi 
îndrăgostit de potențialul bărbat suplu pe care l-ar fi văzut în mine... 


Biata de ea, niciodată în viaţa ei n-ar mai fi fost alături de bărbatul de care 
s-a îndrăgostit! 


Să nu ne îndrăgostim de potenţialul din celălalt, ci de ceea ce este cu 
adevărat celălalt. Și, atât timp cât suntem împreună, să ne încurajăm 
pentru a lăsa să iasă la suprafaţă cât mai des adevăratul eu. 


De multe ori, a paria pe potential înseamnă a avea încredere în viitor ȘI, tot 
de multe ori, înseamnă a deschide poarta spre nemulțumire. 


Dalai Lama întreabă: „Cum să ajungem la multumirea interioară?“ 


O metodă, cea mai răspândită, constă în a încerca să obţinem tot ce ne 
dorim: bani, casă, mașini, partenerul Și corpul perfect. 


O poveste de demult spune că era odată în New York un tânăr evreu 
practicant, de treizeci Și cinci de ani Și cu o poziție economică bună, a 
cărui burlăcie intriga întreaga comunitate. Persoanele religioase 
obișnuiesc să se căsătorească devreme, pentru a asigura formarea unei 
familii numeroase Și sănătoase. În fiecare zi, la sinagogă, bărbatul se 
plângea amarnic de singurătatea pe care o simțea Și povestea oricui se 
apropia de el cât de mult își dorea să se însoare. 


— Dacă îți dorești atât de mult să-ți întemeiezi o familie, de ce nu te-ai 
însurat până acum? l-a întrebat într-o zi un rabin bătrân, care venise să 
viziteze orașul. 


— Pentru că n-am întâlnit-o niciodată pe femeia visurilor mele, a răspuns 
tânărul. 


— Poţi să-mi descrii cum ar fi acea femeie? a întrebat rabinul. Eu ma voi 
ruga la Dumnezeu să ti-o scoată în cale. 


— Sigur că pot, a zis tânărul burlac. 


Apoi a căutat în buzunarele hainei sale lungi negre până când a găsit o 
fotografie provocatoare a Pamelei Anderson într-un costum de baie 
minuscul. 


I-a arătat-o rabinului Și i-a spus: 


— Vreau una ca asta, să fie evreică Si să studieze Talmudul. 


Dezavantajul evident al acestei abordări este că, mai devreme sau mai 
târziu, dăm peste ceva ce ne dorim, dar pe care nu-l putem obține, iar starea 
de bine dispare. De fapt, cu toate că suntem conștienți că motivaţia 
fundamentală este căutarea satisfactiei, de multe ori aceasta nu apare nici 
măcar după ce obţinem pe deplin obiectul dorinţei noastre. 


Metoda pe care o recomandă Dalai Lama este mult mai de încredere. 
Constă în a învăţa sá ne dorim ȘI să apreciem ceea ce avem deja. 


Adevăratul antidot al năzuinţei este acceptarea, Și nu posesia: 


În budism se acceptă principiul de cauzalitate ca o lege naturală. Astfel, de 
exemplu, în domeniul experiențelor cotidiene, dacă au loc anumite 
întâmplări nedorite, acestea sunt, fără îndoială, rezultatul situației 
anterioare, care, firește, nu se putea termina altfel decât s-a întâmplat. 


Prin urmare, dacă vrem să avem o anumită experienţă, cel mai logic este să 
căutăm Și să acumulăm acele cauze Și condiţii care să-i favorizeze cadrul 
pentru a avea loc. 


Dacă cineva este amabil, ceva se deschide automat în noi: conștiința, faptul 
de a ne da seama încă o dată de ceea ce spunea William Schultz, că toți 
suntem unul. lar această deschidere provoacă întotdeauna un răspuns 
echivalent în ceilalți. 


Concurența, ura, gelozia sunt stări distructive ale stării noastre de bine și, 
când acestea apar, totul sfârșește prin a ni se părea suspect sau amenintátor. 
Consecințele firești sunt o mai mare nesiguranță, mai multă neîncredere, o 
tendinţă de a ne izola în singurătate Si frustrarea deoarece trebuie sá ne 
apărăm de o lume pe care o considerăm ostilă. Aceste sentimente care devin 
toxice încep cu respingerea aproapelui Și sfârșesc cu provocarea atitudinii 
în oglindă a celorlalți. 


La fel, cea mai bună metodă pentru a te asigura că ceva nu se mai întâmplă 
este să încerci să nu se repete condițiile care au dus la producerea acelui 
lucru. 


E 


Dalai Lama nu clasifică stări mentale, emoții sau dorinţe în funcţie de 
judecăţi morale externe, cum ar fi păcatul sau dușmănia, ci pur $1 simplu în 
funcţie de cazul în care duc sau nu la fericirea personală supremă. Le 
consideră utile sau inutile pentru a dezvolta ce este mai bun în oameni $1 
pentru descoperirea potentialitátilor lor, printre care se numără, desigur, 
aceea de a fi fericiţi. 


Din acest punct de vedere, cu care sunt de acord ca terapeut, sănătatea 
mentală implică întotdeauna o atitudine empatică, generoasă și caldă, 
un sentiment afectuos, o atitudine cordială Și un comportament solidar. 


Legăturile sănătoase stabilite între persoane sănătoase ajută în mod 
inevitabil la parcurgerea drumului către fericire. 


Firește, apare întrebarea; 


Dacă fericirea depinde pur și simplu de cultivarea stărilor mentale 
„pozitive“ precum iubirea, solidaritatea $1 compasiunea, de ce există atâţia 
oameni nefericiti? 


Să auzim răspunsul chiar de la el: 


Pentru a atinge adevărata fericire este nevoie de o transformare în ceea ce 
privește perspectivele, modul de gândire, iar asta nu este atât de simplu. În 
acest scop este nevoie de aplicarea multor factori diferiţi din diverse 
direcții. N-ar trebui, de exemplu, să considerăm că există doar o singură 
cheie, un secret care, dacă ajunge să fie dezvăluit, va face ca totul să 
meargă bine. Este ca Și cum am avea grijă cum se cuvine de propriul corp; 
este nevoie de diverse vitamine Și nutrienți, nu doar de unul sau două. La 
fel, pentru a atinge fericirea, trebuie să folosim o varietate de abordări Si 
de metode, să depă Șim diversele Și complexele stări negative. Ne putem 
schimba si transforma, dar numai cu ajutorul antrenamentului. În practica 
budistă există mai multe metode pentru a menține o minte limpede când se 
întâmplă ceva tulburător. Practica repetată a acestora ne permite să 
ajungem într-un punct în care efectele negative ale unei perturbări să nu 


treacă dincolo de nivelul superficial al minții noastre, precum valurile care 
agită suprafața oceanului, dar care nu au prea mare efect în adâncurile 
sale. 


Dalai Lama 


Regula ursului idiot 


Este evident că așteptările ne complică șansa de a fi fericiţi, indiferent dacă 
se realizează sau nu. Dacă se îndeplinesc, ne condamnă să le abandonăm Și 
să creăm așteptări mai noi Și mai mari, până când vom da peste cele care nu 
se îndeplinesc. Dacă de la bun început nu se îndeplinesc, suferim durerea 
deziluziei. 


Confundăm visurile cu așteptările, fără să ne dăm seama că, în timp ce 
primele ne deschid lumea, cele din urmă ne închid în așteptarea pasivă a 
lucrului dorit. Si totuși, ne agátám în mod surprinzător de ele, oare de ce? 
Probabil pentru că ne-au însoțit prea mult timp... 


Dacă trăiești mulțumit, nu mai e important să ai mai mult. 


Acest lucru este valabil atât pentru bunurile materiale, cât Și pentru sex, 
frumuseţe, prestigiu sau orice altceva se poate poseda. 


Mai degrabă decât o dezvoltare eficientă de strategii pentru succes, căutarea 
liniștii mentale presupune un nivel ridicat de sensibilitate și o oarecare 
detașare. 


Dar mare grijă: pacea interioară nu înseamnă să rămâi distant, 
dezinteresat sau gol pe dinăuntru. 


In nici un caz nu înseamnă să negăm că trebuie să ne satisfacem multe 
dintre necesităţile noastre de bază (alimentație, îmbrăcăminte, adăpost, 
siguranţă personală). 


Mai degrabă înseamnă să ne dăm seama că nu avem neapărat nevoie să 
strângem mai multi bani, mai mult succes, nici mai multă faimă pentru a fi 
fericiți; că putem fi fericiţi fără să avem un corp perfect, fără cea mai bună 
haină de blană, fără mâncarea delicioasă pregătită de cel mai mult bucătar 
s1 chiar acceptând că nu avem un partener perfect. 


Asta pare ușor... dar ce se întâmplă dacă nu pot să accept că trebuie să 
renunţ la ceea ce-mi doresc atât de mult, dacă simt că nu-mi pot realiza 
proiectul de viaţă? 


Va trebui să te gândești la aplicarea uneia dintre regulile de bază pe care le 
oferă experienţa de viaţă, dincolo de cunoașterea din cărți, dincolo de 
iluminarea misticilor. 


Ai o anumită dorință. 

Vrei ceva. 

Îți dorești acel lucru din toată inima, cu toată fiinţa. 
Visezi zi Și noapte să-l ai. 

Bine! 

Este momentul să aplici regula ursului idiot. 


De unde se începe? 


In primul rând, regula este următoarea!*: 


Vrei ceva? 


Obţine-l! 


Obține ce dorești. 

Porneşte în căutare! Ce cauţi? 

Dragostea acelei femei... casa asta... serviciul acela... 

Du-te și obtine-1! 

Fă tot ce îți stă în putință pentru a-l obține! 

Riscá-ti viaţa, asumá-t1 un risc, ia-ţi angajamentul faţă de dorinţa ta. 
Foarte bine... 

Dar omul își poate da seama că este imposibil să obțină ce-și dorește. 
lar asta este foarte adevărat. 

Ce spune regula în al doilea rând?... 


Nu poti obține ce îți dorești? 


Înlocuiește-l! 


Regula ursului spune: Nu îl poţi obține? 


Înlocuiește-l! 

Înlocuiește-l cu altceva! 
Femeia asta nu mă iubește... 
Să te iubească altă femeie! 
Nici asta nu mă iubește... 


Caută un marinar! Cumpará-ti un câine! 
Ah... nul E imposibil de înlocuit! Pentru că nu mai există femeie ca asta... 
Ce ne spune regula în al treilea rând?... 
Uită de lucrul respectiv! 

Nu poti obține ce iti dorești? 

Foarte bine. 

Nu îl poti înlocui? 

Foarte bine: 


Uită de lucrul respectiv! 


A... nu! Imposibil... 


Cum adică „imposibil“? Să îl obţii nu... Să-l înlocuiești nu... 
Uită de lucrul respectiv!!! 


Nu, domnule doctor, e imposibil să-l uit! 


Ahaa... Dacă nu-l poti obține, nu reușești să-l înlocuiești și nu vrei să uiţi 
de lucrul respectiv... 


Regula spune că... 


ești un Idiot! 


Cineva ar putea spune: 
Bun, eu nu pot să hotărăsc ce pot să uit... 


Poate că NU. 


Dar mai mult ca sigur ceea ce poţi face este să hotárásti să NU uiţi si sá 
rămâi lipit de ceea ce crezi că este imposibil. lar asta este partea idioatá a 
nevrozei noastre. 


Bineînţeles că pot să renunţ la aproape orice dorință (Și nu má refer la 
visurile eroice care fac parte din alt capitol, așa cum vom vedea). 


Nu este rațional să trăiesc suferind din cauză că nu pot, de exemplu, să zbor 
pe fereastră. 


Asta este ceva nevrotic, ridicol, o idiotente. 


Când îmi trec prin minte lucruri precum regula URSULUI idiot, înţeleg de 
ce unii colegi mă subestimează. 


Ce-i drept, schimbând puţin cuvintele, bunul-simt ne poate informa că ceea 
ce am spus este absolut adevărat... deși poate că, așa cum spun unii colegi, 
este prea simplificat. 


De multe ori ei mă acuză că simplific... Și cred că au dreptate! 


O fac conștient fiind că renunţ la oarecare precizie, crezând că este un 
sacrificiu bun. Fiindcă, atât timp cât cineva simplifică ideea, fiecare o va 
putea complica atât cât va dori, pentru a o adapta mai bine credințelor sale. 
Și fiindcă bănuiesc că, în vreme ce toţi complicám prea mult lucrurile, 
poate că unii nu ar fi în stare să le simplifice îndeajuns. 


Intotdeauna mă mândresc spunând că scriu astfel încât să pot înțelege și eu. 


Ajungând, în cele din urmă, la triada filmelor din anii '40: sănătate, bani 
Si iubire. 


N-am putut să uit niciodată fraza aceea care mi-a rănit sufletul când am 
auzit-o din gura minunatei Tita Merello, poate cea mai bună cântăreață de 
tango din istoria Argentinei. A fost întrebată dacă era fericită, iar Tita (din 
perspectiva personajului sau a persoane1?), cu mâna pe talie, din profil și 
privindu-l pe ziarist pe deasupra umărului ei gol, a răspuns: „Despre ce-mi 
vorbești, puștiule? Fericirea este un mit“. 


Del Nuevo Extremo, Buenos Aires, 2009 


Cu toate că un prost poate fi folosit ca punct de referință, după cum arată 
maestrul Facundo Cabral, care dă exemplul acelei fraze pe care o auzi la 
orice petrecere: „Cine este frumoasa aceea blondă care stă lângă 
prostănacul ăla?“ 


Enuntate în Cuentos para pensar, Del Nuevo Extremo, Buenos Aires, 2007 


In spaniolă, în original, oso, de unde inițiala verbului „a obține“. De 
asemenea, OSO (urs) reprezintă inițialele verbelor obtener („a obține“), 


sustituir („a înlocui“), olvidar („a uita“), care apar în expunerea autorului. 
(n. tr.) 


Câteva excepţii 


Nefericire Și aȘteptări 


A fost odată un print care trăia într-un palat si avea tot ce-și dorea, așa 
cum i se cuvine oricărui print din poveste. În dimineaţa din această poveste 
vede trecând un cerșetor care cerșea cu o farfurie în mână. Prinţul 
poruncește să fie chemat Și încearcă să-i arunce câteva monede în ciudata 
strachină gălbuie. Dar cerșetorul îl oprește Și îi spune: 


— Iertare, domnule, tu esti cel mai bogat bărbat din lume; dacă vrei într- 
adevăr să-mi dai o pomană, Și-ţi mărturisesc că nu esti obligat, dă-mi 
îndeajuns cât să-mi umplu farfuria. Nu-mi da bani, dacă nu vrei, dă-mi 
mâncare sau gunoi, dar dă-mi atât cât să-mi umpli strachina. Dacă nu vrei 
sau nu o poți face, aș prefera să aștepți să vină următorul cerșetor ca să 
faci milostenie în această dimineață. 


Prinţul este uimit, îi vine să-l dea afară în Șuturi, dar se gândește că poate 
cersetorul are dreptate. Dacă un print nu-l poate mulțumi pe un cerșetor, 
cine ar face-o? 


Prinţul bate din palme Și apar doi servitori cu o tavă plină ochi de pungute 
din piele încărcate cu monede. Fără să rostească vreun cuvânt, printul 
începe să toarne monedele în farfurie Și vede surprins cum acestea dispar 
imediat în adâncul recipientului. Nu-i vine să creadă ce se întâmplă, dar, la 
câteva secunde după ce a aruncat ultimele monede, farfuria este la fel de 
goală ca la început. 


Suveranul îl cheamă pe consilierul său și, la scurt timp, este adus un cufăr 
mare, plin cu bijuterii valoroase din toate colțurile lumii. 


La început cu pumnii, apoi cu ajutorul servitorilor, cu toții aruncau bijuterii 
în strachină pentru a reuși să o umple, chiar Și numai o clipă... dar nu este 
cu putință, fundul gălbui pare să înghită imediat tot ce cade înăuntru. 
Enervat, prințul poruncește să se aducă munti de mâncare și același lucru 
se întâmplă din nou, farfuria rămâne la fel de goală ca întotdeauna. 


Simtindu-se învins, suveranul îi oprește pe cei zece servitori, care acum 
continuă să arunce în același timp, zadarnic, páini Și fructe în strachina. 


— M-ai învins, spune prințul. Eu, cel mai puternic dintre oameni, nu pot 
umple farfuria unui cerșetor. Voi învăţa această lecţie a umilintei... Te rog, 
rămâi sá iei masa cu mine Și poveste Ște-mi de unde ai găsit această 
strachină magică ce nu se umple niciodată. 


— Cu câteva luni în urmă, răspunde cerșetorul, vechea mea farfurie din 
lemn s-a crăpat. Căutând un trunchi căzut ca să-mi fac o strachină nouă, 
am dat într-o noapte peste un cadavru aruncat într-o parte a drumului. 
Animalele devoraseră carnea sărmanului nefericit Și nu mai rămăsese din 
el decât scheletul. Asigurându-mă că nu fac rău nimănui, am obținut cu 
împrumut un fierăstrău de la niște fermieri Și am tăiat partea superioară a 
craniului. Am spălat-o Și, de atunci, o folosesc ca farfurie. Ceea ce ai 
văzut, printe, nu este magie, doar că acest craniu încă păstrează câteva 
dintre proprietățile pe care le avea când făcea parte din capul acelui om; 
iar capul, Maiestate, este întotdeauna nesățios. 


Conform studiilor despre comportamentul infantil, primele cuvinte pe care 
le învăţăm când suntem copi sunt, mai mult sau mai puţin, aceleași: 


mai întâi obișnuim să spunem mamă; 
în al doilea rând, în general, pronuntám tată; 


si al treilea cuvânt este aproape întotdeauna mai mult. 


Când mi-am început cariera în domeniul sănătăţii mentale, profesorii mei 
m-au învăţat înainte de toate acest concept. În aceste prime cuvinte sunt 
reprezentate cele mai profunde Și autentice dorinţe ale noastre: mai întâi 
iubire, apoi siguranţă și după aceea mai mult din cele menţionate. Ca Și 
cum ar determina că acolo sunt înrădăcinate cele mai primitive necesități 
ale noastre; necesitățile noastre fundamentale pe drumul spre fericire... 


Când se caută semnificația cuvântului fericit în dicționar, prima definiție 
spune: 


° Cel care se mulțumește cu posesia unui bun. 


Această relaţie iremediabilă a fericirii cu multumirea de a poseda ceva ne 
conectează cu o situație din care este greu de ieșit: dacă, așa cum sugerează 
povestea, natura umană este nesăţioasă, se poate deduce că cel mai mare 
obstacol în calea fericirii este legat de propria noastră natură. 


Dat fund că nu este niciodată posibil să ne satisfacem toate dorinţele, fie că 
este vorba despre iubire, sex, bani, atenţie, siguranţă, plăcere sau hrană, 
putem spune că fericirea, ceea ce încercăm să definim, este ceva imposibil 
prin chiar definiția el. 


Celelalte definiţii ale adjectivului fericit nu ajută mai mult: 
*Caracterizat de noroc; norocos. 


“Persoană care se bucură, care emană sau este marcată de plăcere sau de 
veselie. 


*Cineva care se adaptează ușor circumstanțelor. 


“Vesel. Bucuros. 


Am citit în capitolul anterior cuvintele lui Dalai Lama, care ne arată clar că 
averile nu ne pot influenţa fericirea pentru că ele sunt, prin definiție, 
insuficiente, imposibil de satisfăcut; Și, dat fiind că nu suntem călugări 


tibetani, cu siguranță va fi nevoie să găsim vreun parametru mai occidental 
care să ne permită să ne evaluăm, să ne măsurăm, să ne cântărim fericirea. 


Dacă am încerca să fim fideli modului nostru de viaţă, ar trebui să căutăm 
dimensiunea factorilor care ne condiționează sentimentul de fericire prin 
analiza negatie1: „Fericirea este determinată de absenţa situaţiilor 
nefericite“. Matematic vorbind: 


F=1/N 


Unde F este fericirea, iar N este nefericirea. 
Cu cât nefericirea este mai mică, cu atât mai mare va fi fericirea. 
Acum problema se deplasează spre felul cum se măsoară nefericirea. 


Societatea pe care am Știut să o concepem pare să creadă cu fermitate că 
nefericirea se poate calcula Și propune, în mod subliminal, să ne măsurăm 
nefericirea prin diferenţa care există între puternicele imagini ideale, rod al 
dorinţei noastre, $1 percepția realităţii cu care ne confruntăm. 


Bazându-ne, așadar, pe formula ironică a Nefericirii a lui Dennis Prager'*, 
am putea calcula nefericirea multor persoane cu următoarea ecuație: 


N=A-R 


Cantitatea de Nefericire este egalá cu Asteptárile minus Realitatea. 


Astfel, în măsura în care perceperea Realitátii este mai mare, mai mică sau 
egală cu Așteptările, se modifică nivelul Nefericirii. 


Cu alte cuvinte, cu cât Asteptarea este mai mare $1 mai puţin asemănătoare 
cu Realitatea, cu atât Nefericirea va fi mai mare. 


Astfel expus, totul nu este altceva decât o prostie... 
Totuși, aceste prostii ne determină comportamentele. 


Din formulă pare evident și de înţeles că, în faţa oricărui semn de 
nefericire, trebuie să ne ocupăm urgent de încercarea de a schimba 
Realitatea. Este o idee rezonabilă, eficientă, fantastică, ce induce ideea de 
acţiune. Dar are un inconvenient: 


Nu pot întotdeauna să fac astfel încât Realitatea să semene cu ceea ce aștept 
de la ea. 


Și acesta este un mare inconvenient, pentru că nu doar că nu voi obţine 
mereu acest lucru, ci aproape niciodată nu este pe deplin posibil. 


Așadar: Realitatea nu se potrivește aproape niciodată exact cu Așteptările, 
cu excepția așteptărilor ancorate exclusiv în strategii viitoare, posibile din 
punct de vedere faptic, pe care eu nici măcar nu le-aș numi așteptări, ci 
prefer să le numesc Proiecte. 


Asteptarea are legătură cu rezultatul, nu cu calea. 


Proiectul are legătură cu calea, nu cu rezultatul. 


Singurul mod de a rezolva această ecuaţie, astfel încât sá nu mai dea un 
rezultat de Nefericire, este să intervenim Și asupra AȘteptărilor, nu 
doar asupra Realitáfii. 


Pentru că, dacă eu îmbunătăţesc Realitatea, dar odată cu ea îmi sporesc 
proporțional Așteptările, Nefericirea va rămâne prezentă. 


Să ne imaginăm că aștept o promovare ca șef de departament. Mă simt 
nefericit la fiecare sfârșit de lună când la întâlnirea mea cu directorul nu 
vine promovarea dorită. Formula mea de nefericire se compune astfel: 


Realitate (simplu angajat): valoare 3 
AȘteptare de promovare: valoare 8 


Nefericire: valoare 5 


Dar să presupunem că, într-o zi, după ce mi-am dorit atât de mult și am 
muncit din greu, directorul mă cheamă în biroul lui $i-mi dă vestea cea 
bună: promovarea a devenit realitate. les din birou, mă urc în mașina mea 
ȘI la primul semafor îmi compun noua ecuație: 


Realitate (Șef de departament): valoare 8 


AȘteptare de promovare ca director: valoare 13 


Nefericire: valoare 5!!! 


De fiecare dată când ne simţim nefericiți luptăm, de multe ori în mod 
nesăbuit Și capricios, pentru a schimba realitatea, ca să o facem să semene 
mai mult cu ce așteptăm de la ea, pentru a forţa lucrurile într-o anumită 
direcţie... fără să ne gândim că, dacă ceea ce ne dorim cu adevărat este să 
fim fericiţi, efortul ar putea să fie mai mult intern decât extern, mai mult 
asupra așteptărilor decât asupra realităţii, mai mult asupra a ceea ce se 
pretinde decât asupra a ceea ce se găsește. 


Dacă-mi reduc așteptările, chiar dacă realitatea nu se îmbunătățește prea 
mult, nefericirea va dispărea. 


Realitate (Șef de departament): valoare 8 
AȘteptare de promovare: valoare 0 


Nefericire: —8 


Asteptárile sunt, de exemplu, sursa principală a crizei vârstei de mijloc la 
bărbaţii maturi. Când trec de o anumită vârstă, multi domni își dau seama 
că reușitele lor personale sau profesionale nu se potrivesc cu imaginea pe 
care Și-o formaserá cu privire la ceea ce ar fi trebuit să realizeze până 
atunci. Nefericirea pe care o simt față de diferenţa dintre așteptare Și 
realitate este cea care declanșează o tulburare pe care cărțile o numesc de 
obicei „criza de la cincizeci de ani”. 


Se pare că Occidentul susţine cu orice preț ideea că a fi fericit înseamnă sá 
nu suferi. Dezvoltând capacitatea de a limita suferinţa, a pierdut 
concomitent abilitatea să o înfrunte. 


În schimb, în cealaltă parte a lumii, persoanele educate în culturile orientale 
par să aibă o capacitate mai mare de a accepta durerea Și suferinţa; si chiar 
admițând că ambele sunt fenomene umane universale, ne surprinde 
toleranța pe care cele mai sărace ţări din Asia o au față de acestea. 
Obisnuintá? Resemnare? S-ar putea, deși e posibil să se datoreze $1 
faptului că, viaţa fund mult mai grea aici, suferinţa a devenit mai vizibilă în 
cadrul naţiunilor sărace: foametea, sărăcia, boala $1 moartea aparțin 
indiscutabil comunităţii $1 nu sunt negate, nici excluse, ci acceptate Și 
comune tuturor. 


Osho!” spune că... 


Pe vremea lui Buddha a murit singurul fiu al unei femei pe nume 
Kisagotami. 


Nefiind în stare sa suporte nici măcar ideea de a nu-l mai vedea, femeia a 
lăsat cadavrul fiului ei în patul lui Și a plâns multe zile la rând, 
implorându-i pe zei să-i îngăduie Și ei să moară. 


Cum nu găsea consolare, a început să alerge de la o persoană la alta, în 
căutarea unui medicament care să o ajute să trăiască în continuare fără fiul 
ei sau, dimpotrivă, să moară ca el. 


I s-a spus că Buddha avea medicamentul. 
Kisagotami s-a dus să-l vadă pe Buddha, i-a adus omagii Și a întrebat: 


— Poţi să pregătești un medicament care să mă vindece de durerea asta sau 
care să mă omoare, ca să nu o mai Simt? 


— Cunosc acel medicament, a răspuns Buddha, dar ca să-l pregătesc am 
nevoie de anumite ingrediente. 


— Ce ingrediente? a întrebat femeia. 

— Cel mai important este un pahar cu vin făcut în casă, a zis Buddha. 
— ÎI aduc imediat, a spus Kisagotami. 

Dar, înainte ca ea să plece, Buddha a adăugat: 


— Am nevoie ca vinul să provină dintr-o casă unde nu a murit nici un copil, 
sot tată sau servitor. 


Femeia a încuviin tat și, fără să piardă timpul, a străbătut satul, luând la 
rând fiecare casă Si cerând vinul. Totuși, în fiecare dintre casele pe care le- 
a vizitat s-a întâmplat același lucru. Toţi erau dispuși să-i dăruiască vinul, 
dar când întreba dacă murise cineva, afla că toate casele fuseseră vizitate 


de moarte. Intr-o locuinţă murise o fetiță, în alta o servitoare, în altele 
soțul sau unul din părinți. 


Kisagotami nu a putut să găsească nici o casă unde nu se trăise suferința 
morii. 


Dându- Și seama că nu era singură în durerea ei, mama s-a despărțit de 
trupul neînsuflețit al fiului ei Și s-a dus să-l vadă pe Buddha. 
A îngenuncheat în fata lui Si i-a zis: 


— Mulţumesc... Am înteles. 


De la confuzie la conformism 


Studiile sociologilor arată că locuitorii țărilor celor mai dezvoltate tind să 
creeze un model de viaţă care sá le permită sá confirme prin fapte că lumea 
este, în principal, un loc plăcut, unde domnește dreptatea, unde toate 
persoanele sunt bune și generoase, într-un mediu filosofic în care fiecare 
merită să aibă ce-și dorește prin simplul fapt de a-și dori. Adică o 
prelungire a ceea ce părinţii culturii noastre i-au făcut să creadă pe copiii 
nostri. 


În cadrul acestui context educativ „excesiv de protector $1 mincinos“, o 
traumă relativ minoră poate avea un impact psihologic enorm, care 
intensifică autodescalificarea. Durerea sau tristeţea, frustrarea sau amânarea 
obiectului dorinţei nu mai sunt văzute ca fiind firești și omenești, ci sunt 
considerate o anomalie, un indiciu că ceva a fost făcut greșit, ca un eșec al 
vreunui sistem, ca o violare a dreptului nostru la fericire Și chiar ca un 
complot împotriva noastră. 


Toate aceste gânduri aduc cu sine multe pericole. 


Dacă credem că frustrarea este ceva nefiresc, ceva ce n-ar trebui să 
experimentăm, foarte curând vom căuta un vinovat. 


Dacă mă simt nefericit, trebuie să fiu victima a ceva, a cuiva sau a mai 
multora. 


In această direcție, ceea ce ne pedepsește cu suferinţa poate fi guvernul, 
sistemul educativ, niște părinţi abuzivi, o familie disfunctionalá, sexul opus 
sau partenerul. 


Grupul VDN (Victime ale Discriminării Nedrepte) 


Un grup interesant de oameni nefericiti este al acelora care se identifică 
singuri ca victime, pentru a evita responsabilitatea ce le revine în ceea ce 
privește propria nefericire. 


Este aproape iremediabil și absolut de înţeles ca cineva care a fost supus 
unor umilinte Și agresiuni continue în trecut sau care este tinta persecuțiilor 
constante în prezent să rămână în ipostaza de victimă, chiar Și în mod 
tranzitoriu. 


Dar, pentru multi, faptul că au îndurat aceste situații nu este indispensabil 
pentru a intra în clubul Victimelor Discriminării Nedrepte. 


Membri de la 1 la 100 000 


Mulţi indivizi se alătură ca membri nu pentru că au fost personal 
victimizati, ci pentru că sunt — decid că sunt sau se identifică cu — membrii 
unui grup care a fost victimizat. 


În lumea noastră Și dat fiind că, din punct de vedere istoric, femeile, 
homosexualii, copiii, bolnavii, artiștii, bătrânii, persoanele cu handicap și 
aproape toate minoritățile au fost victime ale vreunui tip de discriminare 
sau atac, oricărui membru al umanității 1 se poate părea posibil $1 tentant sá 
se recunoască victimă, chiar dacă nu este decât o justificare $1 o scuză faţă 
de sine și de ceilalți. 


Membri de la 100 001 la 200 000 


Alt mod de a fi îndreptățiţi să ne alăturăm grupului VDN este să dăm vina 
pentru nefericirea noastră pe lucrurile care ne fac diferiți de majoritatea 
celorlalți. Scunzii, înalții, grașii, uráti1, cei care suferă de halitoză, săracii, 
cei lipsiţi de afecțiune, abandonatii, adoptati1, văduvii $1 cei care transpirá 
prea mult, printre alții, găsesc uneori în „stigmatele“ lor motivul pentru a se 
simţi excluși din categoria majorității. Cu toate că, după umila mea părere, 
cred că ar trebui să vorbim mai mult timp despre fiecare dintre aceste 
grupuri înainte de a ne decide să le clasificăm ca purtătoare ale vreunui 
handicap negativ. 


In primul rând, pentru că atunci când vorbim despre marginalizare este 
aproape o datorie să amintim acea veche poveste a bărbatului care a 
cumpărat cea mai scumpă carte de bucate. 


Volumul, cu coperte cartonate Si plastifiate, se numește Gusturi 
contemporane ale gastronomiei austro-ungare. 


Bărbatul a ajuns acasă, s-a așezat în cel mai comod fotoliu, Și-a turnat un 
pahar din cel mai bun vin roșu, a aprins lumina Și a început să citească. 
Atunci a descoperit, foarte surprins, că acea carte nu avea decât o pagină 
tipărită, prima, care spunea: 


„După cum știți, despre gusturi... nu există nimic Scris. “ 


După cum am sugerat deja, presupușii marginalizati $1 presupusele 
marginalizate au, de multe ori, o problemă de anxietate sau de lipsă de 
inițiativă, Si nu neapărat o problemă de respingere. 


În al doilea rând, pentru că n-am încredere. Orice analiză psihologică am 
face, oricât de mică, cu sau fără ajutor profesional, va arăta că membrii 
acestui grup se autoexclud cu mult înainte de a fi excluși, ceea ce, într-un 
fel, îi evidenţiază ca adevărații discriminatori. „Dacă as fi slab, $1 eu i-aș 
dispreţui pe cei grași“, spune grasul cartierului. 


Cel mai mare comic Și unul dintre cei mai mari gânditori din istorie, 
Groucho Marx, a lămurit situaţia pentru totdeauna în fraza lui magistrală: 


„Eu n-aș fi niciodată membru al unui club care ar fi dispus să accepte 
membri ca mine.“ 


(Minunat!) 


Și, în ultimul rând, pentru că m-am îndoit întotdeauna de „rezultatul fatal, 
catastrofal $1 previzibil“ al vieţii acestor plângăcioși uzurpatori ai locurilor 
lamentabile. 


Adevărul pragmatic al evoluţiei reale a acestor presupuse victime ale 
circumstanțelor trebuie evaluat în timp. 


Să luăm ca exemplu un grup care, de ani de zile, m-a interesat mult: cel al 
copiilor adoptați. 


Clarific că nu am în familia mea nici un caz direct, nici apropiat de adopţie 
pentru a-l lua ca referinţă. Interesul meu a început, la fel ca în cazul altor 


subiecte, într-un interviu profesional. 


O pacientă mă consulta din cauza unei probleme cu copiii ei (avea doi). Ea 
a rămas însărcinată cu partenerul la câteva luni după adoptarea unui copil, 
pe care-l voiseră fiindcă femeia fusese diagnosticată cu o presupusă 
sterilitate idiopatică. Acest paradox este, din fericire, destul de frecvent: 
după ce dispare anxietatea de a rămâne însărcinată, sarcina apare în mod 
firesc. Problema este că unul din copii nu-și putea controla gelozia pe care 
o simțea fată de fratele lui. Deși tatăl Și mama urmasera toate sfaturile 
celor mai renumiți terapeuti, controlasera realitatea adoptiei într-un mod 
foarte sănătos Si inteligent, sincer de la început Și în permanen tă afectuos, 
problema geloziei era cruntă, într-o măsură atât de mare, încât copilul 
începuse să-și manifeste nelinistea prin insomnie Si cefalee. 


Eu, lipsit de experiență sau condiționat, am încercat o interpretare 
lini Știtoare: 


— Mi se pare logic să simtă puțină gelozie. Întotdeauna există concurență 
între frati; iar în cazul acesta este foarte rezonabil ca, Știindu-și originea 
diferită, copilul adoptat să se simtă nedemn. Poate că, fără să vă da ti 
seama, dumneavoastră si soțul dumneavoastră i-ati arătat o oarecare 
preferință copilului biologic, pe care vi l-aţi dorit si l-aţi așteptat atât de 
mult... 


— Nu, domnule doctor — pe atunci pacienţii mei îmi spuneau doctor —, eu Si 
soțul meu nu am făcut niciodată diferenţă, dar, în plus, gelos este copilul 
biologic, nu cel adoptat. 


Eu am încremenit, m-am simtit ca un prost din cauza comentariului meu. 
Ea a continuat: 


— Când am considerat că era momentul potrivit, le-am vorbit amândurora 
despre originea lor. Celui mic i-am spus cum s-a născut din pântecul mamei 
Și cum tata l-a așteptat pentru a-l primi de îndată ce avea să iasă din 
vagin. Celui mare i-am spus că ne-am dus să-l căutăm într-un loc unde 


erau multi bebelusi care nu aveau mamă și că, plimbându-ne printre 
pátuturi, l-am văzut pe el Și ne-a zâmbit. I-am zis că atunci când l-am 
ridicat în brate ne-am simțit atât de fericiți, încât am cerut voie să-l luăm 
cu noi Și l-am adoptat. Fiul meu mai mic susţine că pe fratele lui l-am ales 
noi... iar pe el nu! 


De atunci m-a interesat mereu foarte mult acest subiect și la fiecare 
investigație dădeam peste același lucru: presupusele victime acuzate, bieti 
copii adoptați, aveau mari avantaje dobândite când erau evaluati după o 
vreme. 


Doar ca exemplu: un studiu din iunie 1995 al National Institute of Mental 
Health Bethesi a descoperit că adolescenţii adoptați au raportat un indice 
mai scăzut de comportament neadecvat — a bea sau a fura — decât 
adolescenţii crescuţi de părinţii biologici. În plus, 85% dintre copiii 
adoptivi au obținut un punctaj mediu mai bun în ceea ce privește indicatorii 
de bunăstare, inclusiv prietenii Și eficienţa academică. 


Membri de la 200 001 în sus 


In cele din urmă, există un grup de victime alcătuit din cei care au fost 
excluși sau victimizati de propriul comportament Și care apoi îi acuză pe 
ceilalți de consecinţele faptelor lor. Cazuri: 


«Angajaţii care au fost concediati pentru comportamentul lor iresponsabil și 
care apoi dau vina pentru concedierea lor pe persoana care 1-a dat afară. 


Studenţii care pică examenele și care apoi dau vina pe profesori pentru 
notele lor proaste. 


“Femeile care se îndrăgostesc în mod repetat de bărbați demni de dispret, 
nu dau atenție bărbaţilor cumsecade care se simt atrași de ele, apoi dau vina 
pe toți bărbații pentru problemele lor. 


Popoarele care-și neglijează responsabilitátile când trebuie să-și aleagă 
conducătorii $1 se plâng că sunt oprimate de o clasă conducătoare coruptă. 


Speculatorii care sunt trași pe sfoară când încercau să profite de presupusa 
naivitate a celui care apoi 1-a escrocat. 


Riscul evident de a găsi vinovaţi Și de a menţine o poziţie de victimă 
înseamnă tocmai să ne eternizăm suferinţa, închistată, înrădăcinată Și 
palpitând în ură; să perpetuăm durerea, potentatá de aspectul nostru 
cel mai întunecat: resentimentul. 


Problemele fac parte din viaţa noastră. 
Problemele, singure, nu provoacă automat suferința. 


Dacă reușim să le abordăm cu hotărâre Si implicare, dacă reușim să ne 
concentrăm energiile în a găsi o soluție, problema se poate transforma într-o 
provocare. 


Obisnuim să ne văicărim spunând: Nu este corect! 

Dar... de unde știm noi că dreptatea este ceva firesc? 

De fapt, nu este. 

Nu este corect ca râurile să se reverse Și să distrugă clădiri superbe. 


Nu este corect ca eruptiile vulcanice să ia vieţile a sute de oameni. 


Nu este corect ca un incendiu forestier să pună capăt existenței a mii de 
animale. 


Totuși, dacă rămânem blocaţi în gândul sau în văicăreala despre ce este 
corect sau incorect, adăugăm un factor de indispozitie Și de neatentie. 
Astfel, în loc de o problemă, vom avea două. 


Sentimentul pur vindicativ faţă de nedreptate ne privează de energia 
necesară pentru a rezolva problema iniţială. 


Prima mare confuzie: identificarea fericirii cu succesul 


După cum vom vedea mai târziu, comparatia cu ceea ce au alţii este una 
dintre metodele preferate de a construi așteptări. Există o mare tentatie 
căreia cu toții 11 cădem pradă la un moment dat: a compara propria fericire 
cu aceea de care ne închipuim că se bucură cei care au succes. 


Pentru a încuraja starea noastră de bine, o temă bună de cercetare ar fi să 
vorbim cu aceia care au obținut succese importante Și să-i întrebăm dacă 
sunt fericiţi. Vom descoperi întotdeauna același lucru: cei care spun că sunt 
fericiți erau deja astfel înainte de a obţine succesul; iar cei care erau 
nefericiti înainte de a obține succesul continuă să fie nefericiți Si după ce l- 
au obţinut sau sunt Si mai nefericiti decât înainte (fiindcă ei continuă sá 
echivaleze succesul cu fericirea Și nu au atins-o, dedică mai mult timp 
căutării succeselor mai mari decât realizării acelor lucruri care le-ar permite 
în realitate să se simtă fericiți). 


Atunci de ce ne „încurcăm“ atâta cu succesul? 


Multi dintre pacienții pe care i-am tratat urmăreau succesul pentru că 
părinții lor le arătau afecţiune doar atunci când aveau succes. Au învăţat, 


așadar, să caute succesul pentru a fi iubiți. 


Pentru alţii, succesul profesional acționează ca un declanșator natural al 
aplauzelor devenind astfel dependenți de această apreciere. Din acel 
moment drogul aprecierii sau al admiraţiei celorlalți este căutat în doze din 
ce în ce mai mari pentru a calma durerea tăcerii sau pentru a înlătura teama 
bolnăvicioasă față de critică. 


Bărbaţi, în special, tind să echivaleze fericirea cu succesul profesional si 
material deoarece cred că acesta atrage femeile. lată cât de mare este forța 
motivationalá a atracției dintre sexe. 


Din același motiv, multe femei își condiționează fericirea de faptul de a se 
simţi frumoase Și dorite. 


Unu dintre noi au trăit lungi perioade din viaţă urmărind succesul, crezând 
cu fermitate că, fără el, nu există posibilitatea fericirii. Suferim Și ne simțim 
frustrati si nefericiti de fiecare dată când avem un eșec. 


Soluţia pentru a ieși din confuzie constă în a găsi altă sursă de curaj Si 
demnitate, care nu are legătură cu succesul, nici cu aplauzele, cu ajutorul 
căreia să putem relationa cu lumea din jurul nostru fără să concurăm unii cu 
alţii pentru a ajunge mai departe, pentru a sări mai sus, pentru a fi cei mai 
buni: este vorba despre legătura care se stabilește prin simplul fapt de a ști 
că apartii comunității umane. 


Este evident că împărtășim cu toţii această calitate și este important să ne 
dăm seama că această legătură este suficientă pentru a crea o conștiință de 
apreciere $1 respect care trebuie să rămână intactă, chiar Și în cazul celora 
care au pierdut restul lucrurilor. 


O reţea de sprijin $1 o sursă de seninătate care să rămână intactă în faţa 
problemelor, frustrărilor cotidiene și fluctuatiilor stării noastre de spirit sau, 
Și mai bine, care să se întărească în momentele grele. O senzaţie de aparte- 
nentá care face parte în mod firesc din însăși matricea fiinţei noastre. 


Din această perspectivă, ne va fi mai ușor să nu disperăm atunci când ceva 
„NU iese“, căci vom sti că meritám aprecierea, respectul și consideratia 
celorlalți pentru simplul fapt că facem parte dintre el. 


Fără îndoială, această descoperire anulează pentru totdeauna una dintre cele 
mai primitive $1 mai ancestrale temeri ale noastre: frica de a fi abandonați. 


Sunt sigur că această „descoperire“ poate avea un efect foarte profund, ne 
poate face mai receptivi, mai înţelegători, mai solidari $1 mai deschişi în 
ceea ce privește bucuria de a trăi. 


A doua mare confuzie: echivalarea fericirii cu plăcerea 


După cum am văzut deja, oamenii identifică de obicei fericirea cu a te 
bucura de ce se întâmplă. Ei chiar spun: „Sunt atât de fericit...“ în ziua în 
care totul a ieșit așa cum își doreau sau de fiecare dată când li se întâmplă 


ceva foarte amuzant. 


Când li se cere, de exemplu, să-și imagineze o scenă cu oameni fericiți, 
majoritatea evocă imediat imaginea unor persoane care râd, se joacă sau 
beau la o petrecere. Puţini își imaginează un cuplu crescându-și copilul, un 
sot Și o soţie care împlinesc cincizeci de ani de căsnicie sau pe cineva care 
citește o carte sau persoane care fac lucruri importante. 


Dar „a te distra“ nu produce fericire, pentru că — așa cum se întâmplă cu 
orice fel de distracție — plăcerea pe care o provoacă se termină când se 
sfârșește distracţia Și chiar în momentul acela toate persoanele care au sosit 
nefericite încep să-și simtă din nou nefericirea Și devin dependente de 
căutarea necontrolată a plăcerii ca singur mijloc de scăpare. Nu este nevoie 
să lămuresc că asta conspiră împotriva fericirii, în loc să o aducă mai 
aproape. 


Mâncărurile delicioase pot fi o mare sursă de plăcere pentru cei cărora le 
place mâncarea bună Si totuși, dacă abilitatea noastră de a simţi plăcerea 
trece doar prin stomac, mai devreme sau mai târziu vechile plăceri 
gastronomice vor deveni o sursă de nefericire, Și nu de fericire. 


Această confundare a plăcerii momentane cu fericirea este ceea ce îi 
motivează pe multi bărbaţi și pe multe femei să susțină cu convingere că, 
dat fiind că nu te poti bucura întotdeauna de ceea ce se întâmplă, fericirea 
nu există decât în momente plăcute Și trecătoare. 


Să reluăm exemplul cu mâncarea Și să ne imaginăm un fel de mâncare 
hrănitor, pregătit conform regulilor tradiționale de igienă și de viaţă 
sănătoasă, ca metaforă a tuturor nevoilor de bază ale vieţii noastre: hrana 
reprezintă ocupația noastră zilnică, iar condimentele sunt echivalente cu 
distracţia sau plăcerea. Chiar dacă este adevărat că, pentru mulți, mâncarea 
fără condimente nu are nici un gust, toată lumea știe că n-am putea să ne 
hrănim doar cu condimente; nu doar pentru că mâncarea conține nutrienti1 
indispensabili pentru viaţă, ci pentru că, în realitate, condimentul folosește 
doar pentru a potenta gustul mâncării. 


Unu au fost educați astfel încât asociază plăcerea mâncării cu păcatul sau 
cu boala Și e posibil ca acele persoane să fie chiar mai sănătoase; dar multi 
nu s-ar bucura niciodată de o cină gustoasă (nu trăiești mai mult mâncând 
mâncare macrobiologică fără sare — spune prietenul meu Quique —, ci pur Și 
simplu viaţa ti se pare mai lungă). 


Reclamele la mâncarea pentru câini conţin exact ceea ce trebuie: nutriţie Și 
gust. 


Dacă ceva îmi iese bine sau dacă fac o afacere bună, ori dacă câștig multi 
bani, s-ar putea să mă simt fericit sau s-ar putea să nu. De fapt, nimic nu 
garantează că ceva plăcut, care-mi oferă o oarecare bucurie, se identifică cu 
fericirea. Că mi se spune un banc Și râd nu înseamnă că sunt fericit. 


A treia mare confuzie: să crezi că iubirea este de ajuns 


Se spune că: 


* Aceia care, pasionaţi de romanele de dragoste, așteaptă să apară iubirea 
vieţii lor 


* Aceia care idealizează legătura crezând că totul se află acolo, în așteptare 


* Aceia care cred că, dacă există iubire, restul nu are importanță 


*Aceia care cred în povestea cu sufletul-pereche 


*Aceia care s-au folosit de frustrări pentru a justifica orice 


* Aceia care s-ar putea sinucide din dragoste, dar nu sunt dispuși să trăiască 
pentru ea 


e Aceia care cred că iubirea înseamnă să te pierzi în celălalt 


* Aceia care luptă pentru a susține imposibilul, iubirile necondiționate, 
eterne si infinite 


* Aceia care, în sfârșit, în loc să aducă poezia în viaţa lor, pretind să facă din 
viaţa lor un poem de dragoste... 


... nu se pot înșela cu toții. 


Printre altele, fiindcă sunt din ce în ce mai multi. 


Și, de fapt, este adevărat, nu se înșală, pur si simplu sunt confuzi. 
Viaţa este o tranzacție amoroasă, nu o tranzacţie comercială. 


În 1995 Asociaţia nord-americană a Spitalelor Veterinare a realizat un 
sondaj printre stăpânii de animale de companie. Rezultatele pe care le-a 
publicat sunt, cel puţin, interesante: 


60% au declarat că, dacă s-ar afla pe o insulă pustie, ar prefera să fie însoțiți 
de un animal de companie, nu de altă persoană. 


47% au afirmat că, dacă un străin Și câinele lor s-ar îneca, ar salva mai întâi 
câinele, iar 25% au răspuns că n-ar sti ce să facă. 


72% Și-au inclus animalul de companie printre cele mai importante cinci 
lucruri dragi. 


În cele din urmă, aproape 30% dintre cei intervievaţi au recunoscut că 
există cel puţin un membru al familiei lor cu care nu se mai vede sau pe 
care preferă să nu-l mai vadă niciodată. Cu toții au susţinut că n-ar ști cum 
să supraviețuiască morţii câinelui sau pisicii lor. 


Cred că motivul acestor răspunsuri nu este greu de imaginat. 


Dragostea pe care o simțim pentru animalele noastre de companie este pe 
deplin recompensată cu o iubire la fel de necondiționată din partea lor. lar 
această iubire reciprocă este de cea mai bună calitate, „bucuria faţă de 
simpla existenţă a fiinţei dragi“, așa cum spunea Joseph Zinker în definiția 
pe care a dat-o iubirii adevărate. 


În mod evident, o asemenea neconditionare nu putem găsi decât la părinţii 
noștri. Fără îndoială, merităm să fim trataţi decent de toate fiinţele umane 
Şi suntem, într-un anumit mod, obligați sá ne purtăm la fel; dar este 
minunat să clădești și să mentii permanent respectul Și iubirea. 


Nu putem să cerem în continuare, ca niște bebeluși, acea iubire 
necondiționată infantilă și inexistentă. 


Eu știu, tu Știi, toţi știm... 


Si totuși, din când în când ne simţim disperaţi pentru că nu o obţinem și 
visăm în continuare să o întâlnim. 


Iubirea adultă nu este niciodată necondiționată. Depinde de ceea ce dau 
Și primesc. 


Și trebuie hrănită. Nu contează cât de mult am ajuns să-mi iubesc 
partenerul; această iubire depinde de cum se poartă celălalt, de ceea ce 
simte pentru mine, de felul lui de a fi. 


Prin urmare, va trebui să învăţăm să avem grijă de prietenii noștri, să le 
oferim o importanţă substanţială. Pentru că uneori uităm să facem asta. 


Cunosc un pacient care a fost atât de ocupat să strângă banii de care avea 
nevoie ca să-i cumpere celui mai bun prieten al său cadoul pe care și-l 
dorea de ziua lui, încât în timpul anului nu a avut nici măcar jumătate de 
oră să stea de vorbă cu el. 


Va trebui să învăţăm să cerem ajutor când nu putem face ceva. 


Va trebui să învăţăm să mulțumim pentru acel ajutor, să fim în stare să-l 
apreciem. 


Va trebui să învăţăm, de asemenea, să nu așteptăm aplauzele, gratitudinea 
sau recunoașterea, care uneori apar, iar alteori nu. 


Va trebui să avem grijă, ca să nu ne distragem atenţia. 


A patra mare confuzie: să fugi de durere 


Probabil ca rezultat al sumei acestor trei confuzii anterioare, are loc 
următoarea identificare hedonistă: 


Succes + Plăcere + lubire = Fericire 


Ajungem la una dintre credințele despre care am vorbit deja într-un jurnal 
anterior!$, ideea că „trebuie să evităm durerea“. 


Această premisă este consecinţa logică a următorului raționament: dacă 
ceea ce ne bucură ne duce spre fericire, durerea ne conduce spre nefericire. 


Nu este așa. 


*Mulţi dintre noi evităm situații importante, intense $1 semnificative, care 
poate fac parte indisolubilă din calea noastră spre fericire, crezând că 
luptăm pentru a fi mai fericiți. 


*Mulţi dintre noi am fost educați de părinţii noștri pentru a încerca sá 
clădim o viaţă lipsită de durere. 


*Mulţi dintre noi am muncit din greu pentru a-i îndepărta pe copiii noștri de 
orice rană, fără să ne dăm seama că astfel îi împiedicam să înveţe să-și 
stăpânească frustrarea. 


*Mulţi dintre noi ar trebui să avem maturitatea de a-i învăţa pe alții Și 
curajul de a ne învăţa noi înșine că o parte din calea care duce către fericire 
implică în mod necesar durerea. 


Și totuși, am învăţat, odată cu trecerea anilor, din viaţă, datorită profesiei si 
apoi din nou cu trecerea Și mai multor ani, că este important (eu aș îndrăzni 
să spun indispensabil) să învăţăm să NU încercăm a fugi de durere. 


Durerea este o modalitate prin care înveţi unde se află iubirea. Durere 
exterioară $1 durere interioară: durerea din corpul tău, care te anunţă că 
ceva nu funcţionează bine, Și durerea care te anunţă că mergi pe un drum 
greșit. 


Nu suntem atât de fragili încât să nu suportăm durerile. Suntem vulnerabili, 
dar nu fragili. 


Durerea este un maestru, se află acolo pentru a ne arăta o cale. 


Ai grijă să nu-ţi fie teamă de durere. 


Dacă la un moment dat îţi este dat să suferi, nu te speria, nu fugi, nu 
renunţa. S-ar putea ca realitatea să te facă să dai înapoi, dar, în orice caz, nu 
uita: important este să te afli pe cale, nu să ajungi undeva. 


A cincea mare confuzie: să supraevaluezi ceea ce lipsește 


Povestea spune că... 


Intr-o zi, la începutul iernii, la posta ajunge o scrisoare foarte specială 
adresată lui Dumnezeu. 


Angajatul însărcinat cu ordonarea corespondenței este mirat Și caută 
expeditorul: 


Pucho 
Cásu Ja verde fără număr, stradă fără nume 


Cocioaba de la sud 


Intrigat, bărbatul de la poștă deschide scrisoarea Și citește: 


Dragă Dumnezeu, 


N-am stiut niciodată dacă este adevărat că exiști sau nu, dar dacă existi, 
această scrisoare va ajunge la tine într-un fel sau altul. Îţi scriu pentru că am 
probleme. Sunt șomer, voi fi dat afară din căsuţa unde locuiesc pentru că de 
două luni n-am mai plătit chiria Și de mult timp cei patru copii ai mei n-au 
mai mâncat o farfurie de mâncare caldă. Dar cel mai rău este că fiul meu cel 
mic are febră si trebuie să ia urgent un antibiotic. Îmi este rușine să-ţi cer 
asta, dar vreau să te rog să-mi trimiti 100 de pesos. Încerc sá fac rost de o 
slujbă care mi s-a promis, dar nu mai apare. Şi, fiindcă sunt disperat și nu 
Știu ce să fac, îţi trimit această scrisoare. Dacă-mi trimiti banii, fii sigur că 
n-am să te uit niciodată SI că-i voi învăţa pe copiii mei să urmeze calea ta. 


Pucho 


Angajatul de la poștă termină de citit scrisoarea Și simte o tristeţe 
îngrozitoare, o duio Sie infinită, o durere incomparabilă... 


Vâră mâna în buzunar Și vede că are 5 pesos. Este sfărșitul lunii. 


Calculează că are nevoie de 80 de cenți ca să se întoarcă acasă... Si se 
gândește: 4,20... 


Nu știe ce să facă! 


Atunci începe să străbată tot biroul cu scrisoarea în mână, cerând colegilor 
să dea fiecare cât dorea. 


Fiecare angajat, impresionat, dă cât poate, ceea ce nu este mult, pentru că 
este sfârșitul lunii. Un peso, cincizeci de cenți, trei pesos... 


Până când, la sfârșitul zilei, angajatul numără banii strânși: 
75 de pesos! 


Bărbatul se gândește: 


Ce să fac? 


Să aștept până săptămâna viitoare ca să obțin și restul de 25 de pesos? Îi 
trimit ce-am strâns? 


Nu... băiatul se simte rău... îi trimit ce am, așa va fi cel mai bine... 


Apoi vára cei 75 de pesos într-un plic, notează adresa și i-l dă poștașului, 
care este, de asemenea, la curent cu situația. 


Două zile mai târziu, sosește la poștă o nouă scrisoare adresată lui 
Dumnezeu. 


Dragă Dumnezeu, 


Ştiam că nu mă puteai dezamági. Nu știu cum a ajuns scrisoarea mea la 
tine, dar vreau să Știi că, de îndată ce am primit banii, am cumpărat 
antibioticele și Cachito este în afara oricărui pericol. Le-am dat copiilor mei 
o mâncare caldă, am plătit o parte din datoria pentru căsuţă și am primit 
confirmarea pentru slujba care îmi fusese promisă, săptămâna viitoare voi 
începe să muncesc. Îți mulţumesc mult pentru ce ai făcut pentru noi, nu te 
vol uita niciodată Și cred că, dacă mă ajuţi sá am serviciu, nu voi mai avea 
nevoie să-ţi mai cer niciodată bani. 


Pucho 


P.S.: Profit de ocazie să-ți spun ceva. Nu sunt eu în măsură să-i dau sfaturi 
lui Dumnezeu, dar dacă vei mai trimite bani cuiva, nu-i trimite prin poștă, 
pentru că mie mi-au fost Sterpeliti 25 de pesos. 


Ființa umană are tendinţa să-și saboteze propria fericire, iar unul dintre 
modurile cele mai obișnuite și mai eficiente este acela de a căuta cea mai 
mică imperfecţiune chiar Și în cele mai frumoase situații. 


Dincolo de poveste, această tendinţă se demonstrează ușor: 


Intrăm într-un muzeu de artă Și începem să străbatem galeria unde sunt 
expuse zeci de tablouri, aliniate unul lângă altul. 


Dintr-odată, găsim un loc gol în perete, între două tablouri. 


Nu vom sări niciodată peste locul gol pur Si simplu ignorându-l; 
dimpotrivă, atenția noastră se va îndrepta cu tenacitate spre acel loc gol, cel 
„ocupat“ de tabloul care lipsește. 


În psihologie se vorbește despre prezenţa absenței. 


Bineînţeles că viaţa noastră este o galerie de artă Și, străbătând-o, vom găsi 
mereu golul lăsat de unele lucruri care lipsesc. 


Mai mult, când nu lipsește ceva poate că inventăm opera care s-ar putea 
afla acolo, pentru a îmbunătăţi ceea ce se vede... 


Cu toţii suntem în stare să ne imaginăm o viaţă perfectă; în orice caz, 
distructiv este că folosim rodul imaginaţiei pentru a crea un argument care 
ne condamnă să trăim atenţi la ceea ce lipsește. 


Mă enervează că acest mecanism este numit „ambiție sănătoasă“, când, de 
fapt, este doar „o prostie infinită“. 


De fiecare dată când vorbesc sau scriu despre necesitatea de a ne reduce 
așteptările; de fiecare dată când reneg valoarea efortului; de fiecare dată 
când pun la îndoială sacrificiul din spatele unei consecinţe mai bune; în 
sfârșit, de fiecare dată când mentionez cuvântul acceptare, cineva se ridică 
în picioare, arată spre mine cu degetul, privește în jurul său căutând 
complici pentru ce urmează SI îmi strigă: 


— Conformistule!!! 


Din perspectiva sensului strict al cuvântului, ideea de a se conforma (a se 
adapta la o nouă formă) mi se pare minunată. Și, prin urmare, ideea de a fi 
un conformist, unul care preferă să se conformeze, nu doar că nu mă 
jignește, ci chiar má máguleste. 


Dictionarele asociază verbul a se conforma cu alte verbe, deloc demne de 
dispreţ: 


ea se pune de acord 


ea se ajusta 


«a conveni 


ea se supune voluntar la ceva 


ea tolera greutățile 


ea deveni proporţional 


ea configura 


ea corespunde 


«a fi răbdător 


ea se uni... 


*Și altele. 


Și totuși, ca în multe alte situaţii, folosirea populară îi conferă câteva 
acceptiuni de proastă calitate care-l fac să sune ca $1 cum ar fi înrudit cu 
dezinteresul proștilor sau cu tendinţa celor slabi de a se supune. 


Dar a te conforma nu înseamnă a nu mai fi interesat de ceea ce se întâmplă, 
nici să-ți pleci în mod necesar capul. N-are legătură cu resemnarea, ci cu 
recunoașterea punctului de plecare al unei schimbări, cu renunţarea la 
nevoia presantá de a fi diferit $1 cu recunostinta faţă de viață pentru că esti 
în stare să încerci să construiești ceea ce urmează. 


Această recunoștință față de viaţă este una dintre cheile fericirii, iar tot ce 
subminează această recunoștință va pune piedici posibilităţii de a fi fericiti. 


Asteptárile sunt obstacole dăunătoare pentru o relație bună cu viaţa. Este 
aproape evident că, pe măsură ce avem mai multe așteptări, cu atât mai 
puțin vom sti să le satisfacem Și, prin urmare, vom simţi mai puţină 
recunoștință. Mai mult, dacă am obține ceea ce așteptăm, tot n-am fi 
recunoscători, pentru că era de așteptat să se întâmple așa. A avea așteptări 
înseamnă a considera inevitabil ceva ce ţi-ai dorit. 


Dacă ne așteptăm să ne trezim mâine, este puțin probabil să ne simțim 
recunoscători pentru că suntem în viață. 


Majoritatea dintre noi mulțumesc că sunt în viaţă doar în primele clipe ce 
urmează unui pericol de moarte. 


Pentru multi dintre noi, singurul moment în care sănătatea ne face fericiți 
este atunci când nu ne așteptam să fim sănătoși Și suntem. 


Descopăr o umfláturá ciudată în zona axilei. Mă duc la doctor Și-mi spune 
că pare suspectă Și că este necesar să se facă o biopsie. După ce aștept o 
săptămână rezultatele, se descoperă că tumoarea este benignă. Voi petrece 
una dintre cele mai minunate zile din viaţa mea si-mi voi sărbători cu cel 
dragi sănătatea debordantă... 


Acesta este absurdul. Cu o zi înainte de a descoperi tumoarea nu eram nici 
măcar cu un pic mai sănătos decât în ziua în care medicul mi-a confirmat că 
tumoarea era benignă. 


Nimic nu s-a schimbat în mine ȘI totuși... 


Urmărește-mi această demonstrație cumplită care, chiar dacă ráneste, este 
adevărată: 


În vremuri trecute, când indicii de mortalitate perinatală erau înfiorători Și 
majoritatea copiilor mureau înainte de a împlini vârsta de un an, părinții nu 
se simțeau ca în zilele noastre din cauza morţii unui copil. Adulții de atunci 
nu se așteptau cu adevărat ca micuţii să supravieţuiască pe durata 
copilăriei, iar lipsa așteptărilor (nu lipsa dragostei) le împiedica nefericirea. 


AȘteptări ale părinţilor Și copiilor 


Dar suntem antrenați ca să dezvoltăm din ce în ce mai multe așteptări, zi de 
ZI. 


Pentru a descoperi cum să ni le temperăm, trebuie să ne întrebăm: Cum se 
clădesc așteptările? 


Este probabil să se formeze în două moduri: unul pasiv Și altul activ. 


Metoda pasivă constă, în principal, în atitudinea supusă de a acumula ordine 
Și conditionári din partea părinţilor fără măcar sá le verifici... vreodată. 


Înseamnă să fug după dorinţa de a semăna cu acea imagine idealizată ce 
reprezintă oglindirea fidelă a ceea ce părinții mei, bunicul meu, profesorul 
meu din clasa a cincea, preotul din satul meu sau mai Știu eu cine așteaptă 
de la mine. 


A doua metodă implică un efort personal si o complicitate pe parcursul 
procesului. Constă în a da ascultare instrucţiunilor cu privire la faptul de a 
compara tot ce posezi cu tot ce au ceilalţi, au avut sau ar putea ajunge să 
aibă. Satisfactia așteptată apare doar dacă reusesti sá ai tot ce au ceilalți 
sau, $1 mai bine, mai mult decât ei.!? 


A te răzvrăti înseamnă a nu te mai uita la mâncarea din farfuria vecinului 
când ti se servește a ta. A ta îți poate plăcea sau nu, dar asta n-ar trebui sá 
depindă de cum este mâncarea celuilalt. S-ar putea să fie adevărat că nu-ți 
place, dar n-are nici o legătură cu mâncarea celuilalt. Nu este posibil ca 
mâncarea ta să nu-ţi mai placă atunci când vezi că a celuilalt este mai 
crocantă, mai fragedă sau mai mare. Nu este așa. 


Dacă într-adevăr nu vrei să trăiești într-o lume plină de așteptări, nu trăi 
comparându-te cu alții. 


Nu evalua ce ai bazându-te pe ce are celălalt. 
Nu o lua razna încercând să obţii ceea ce a obținut celălalt. 
Nu te compara: astfel vei evita ca fericirea ta să depindă de alţii. 


Părinții noștri, adorabili, ne-au învăţat să ne creăm propriile așteptări $1 au 
plantat în grădina noastră așteptările lor, ca să înflorească. 


Chiar Și cei mai cumsecade și mai intelegátori părinţi sunt deseori cei mai 
mari vinovaţi pentru unele dintre cele mai nefericite căi în viaţă. 


Trebuie să ne asumăm asta. In unele cazuri, ca în acesta, noi, părinții, 
suntem neghiobi sau, cel puţin, ineficienti. 


Cum am putea să nu fim? 


Toată munca pe care o facem în mod eficient în fiecare zi a avut nevoie de 
ani întregi de practică $1 repetiţie, dacă nu chiar de un antrenament 
specializat, simplu si dur. Între timp, se așteaptă de la noi să ne educăm 
copiii, născuți vulnerabili Și absolut dependenţi din momentul nașterii până 
dincolo de adolescenţă, fără nici o experienţă prealabilă (asta dacă nu 
numim experiență modelul în general deplorabil pe care ni l-au lăsat 
moștenire propriii părinți...). 


Și, în plus, suntem obligaţi de societate sá purtăm povara responsabilitátilor 
care par mai degrabă create pentru o fiinţă atotputernică decât pentru un tată 
sau o mamă cu slăbiciuni omenești. 


Declar cu voce tare: noi, părinţii, nu suntem zei infailibili!!! Și ce dacă? 


Ce-i drept, puterea părinţilor asupra copiilor este aproape nedreaptă. Dar să- 
ti dai seama de asta aduce consolare, chiar $1 numai puţină, atât pentru unii, 
cât Si pentru ceilalți. 


Logic, noi, copiii, n-am avea de ce sá suportăm consecinţele ineficienţei 
părinților noștri pentru tot restul vieții: controlul exagerat sau atitudinea 
distantă, certurile dintre ei Și lipsa respectului, rod al autoritarismului lor 
prostesc. 


Nici intenția dezgustátoare, mai mult sau mai puțin ascunsă, în funcție de 
cazuri, ca noi să umplem carentele din viaţa lor... să le continuăm opera... 
sau să ajungem unde ei Și-ar fi dorit să ajungă. 


Din acestea și din alte motive — pe care nu le voi enumera aici —, uneori 
acei părinți care vor sincer să ne ajute să fim fericiți o fac doar pe baza 


viziunii lor subiective despre ceea ce este mai bine și devin adevărate 
obstacole în calea acelei fericiri. 


E adevărat, toate astea sunt nedrepte și poate că n-ar fi atât de grav dacă 
acestor slăbiciuni $1 acestor răni nu li s-ar adăuga răutatea unora care vor 
încerca să întoarcă lucrurile în propriul beneficiu. 


Este necesară luarea unei decizii: 


În loc să permit ca toate astea să mă împiedice să fiu fericit — ceea ce n-ar 
însemna decât o victorie a echipei celor „răutăcioși“ —, va trebui să-mi iau 
inima-n dinţi Și să lupt împotriva tuturor acestor lucruri, sá repar ce se 
poate repara, să compensez ceea ce nu se poate repara SI să construiesc din 
cenușă o lume mai bună. 


Intotdeauna când ajung până aici cu discursul meu cineva mă întreabă dacă 
răutatea există. 


Răspund că da. 
Mă întreabă dacă este înnăscută. 
Răspund că nu. 
Mă întreabă ce putem face cu ea. 


Ráspund: 


Ráutatea este rezultatul ignoranței. 
Iar ignoranta, al lipsei educaţiei. 


Ráutatea se combate cu tot mai multă educaţie. 


Problema criminalităţii crescânde, a violenţei și a abuzurilor sociale nu se 
poate rezolva doar prin legi mai dure, construind închisori sau mărind 
numărul angajaților din cadrul poliţiei. Toate astea pot fi importante și pot 
avea rezultate în viitorul apropiat, dar, cu timpul, soluția definitivă nu poate 
consta decât în mai multe școli, mai multi profesori, mai mult buget în 
sistemul de învățământ, mai multe burse, mai multă educație. 


Cred că de aceea îmi place să spun că sunt profesor: simt că, în felul acesta, 
îmi definesc mai bine dorinţa $1 modul de a mă opune infamiei, nedreptății 
sau răutăţii. 


Genetica sau filosofia vieţii 


În orice caz, după cum poate confirma orice părinte și după cum o arată din 
ce în ce mai mult studiile științifice realizate, ne naștem deja dotați cu 
anumite trăsături de personalitate, cu anumite caracteristici care ne vor face 
diferiţi de frații noștri crescuți de aceiași părinţi, în același mediu. Asa 
cum medicina clasică determina cele patru temperamente de bază și găsea 
corelaţii clinice între bolile somatice si trăsăturile temperamentale, 
psihogenetica pare să fi confirmat că unii dintre noi s-au născut cu o 
personalitate predispusă spre optimism sau veselie, iar alții, cu o 
personalitate predispusă spre văicăreala pesimistă. (Ceea ce se pare că 
Știința nu rezolvă este marea enigmă: de ce aceste două tipuri de persoane 
se căsătoresc întotdeauna cu cineva din celălalt grup?) 


În ultima vreme, oamenii de Știință din domeniul psihologiei experimentale 
au sugerat că există un „nivel de bază“ al stării de bine generale, care 
variază de la individ la individ Și spre care fiecare tinde să se întoarcă mai 
mult sau mai puţin independent de conditiile externe care îl afectează. 


Totuși, ce determină acel nivel al optimismului de bază? Cum poate fi el 
modificat Și stabilit la un nivel superior? 


Multi cercetători sunt de acord că acel nivel obișnuit de bine este 
determinat genetic; cu alte cuvinte, că fiecare individ s-ar naște cu o 
tendinţă de „a se simţi fericit“ determinată biologic Și, prin urmare, 
prezentă în anumite conexiuni sau structuri ale creierului încă din momentul 
nașterii. (Ceva de adăugat deja cunoscutului nostru Factor F Și care nici el 
nu se determină prin fapte cotidiene.) 


Gemenii univitelini (care împart aceeași zestre genetică) tind să manifeste 
niveluri emoţionale foarte similare, indiferent dacă au fost educați împreună 
sau separat Și dincolo de ceea ce li se întâmplă în viaţa personală. 


Cele spuse ar putea să-l tenteze pe cititorul imprudent să pună răspunderea 
pentru propria fericire pe seama imprevizibilei configurații genetice 
„distribuite la împărțirea cărților“. Asta se poate dovedi foarte tentant 
pentru a evita să decidă ce face din perspectiva a ceea ce este. 


Cu alte cuvinte, explorarea Și conştientizarea tendinței mele spre 
insatisfactie pot Și trebuie să mă conducă spre o muncă mai dură cu mine 
însumi, în loc să mă călăuzească spre o renunțare resemnată în fața 
„ghinionului meu“. Sarcina este dezvoltarea unei anumite discipline 
interioare care să-mi permită să experimentez o transformare a atitudinii, o 
modificare a perspectivei Și o abordare mai bună în ceea ce privește viața, 
succesul sau fericirea. 


A recunoaște că acest traseu este mai simplu pentru unii decât pentru alţii 
nu anulează faptul că este în continuare un drum pentru toţi, după cum am 
explicat deja cu exemplul pianului. 


Dacă dispoziţia înnăscută ar fi singura explicație pentru faptul că unele 
persoane sunt fericite, deși au avut de înfruntat mari adversități, iar altele, 
nefericite, cu toate că au primit mii de binecuvântări, psihoterapia, religia Și 
o filosofie de viaţă — ca să nu menţionăm cărți ca aceasta — ar fi inutile, 
pentru că fericirea acestora ar fi determinată doar de acea dispoziţie 
înnăscută. În limbaj popular, ar fi cam așa: ai avut noroc, ești fericit; n-ai 
avut noroc, dai de naiba. 


Dar nu suntem calculatoare programate. Putem determina cum vom 
reacționa în fiecare împrejurare Și luăm această decizie pe baza a sute sau 
mii de factori diferiți în fiecare moment. Fericirea noastră depinde în mare 
măsură de ceea ce facem, iar această reacţie este, la rândul ei, condiționată 
de perspectiva noastră, de analiza noastră, de lectura noastră Și de 
înţelegerea lucrurilor care ne sunt aduse la cunoștință cu ajutorul simţurilor. 


Eu susţin că, dincolo de anumiţi factori determinanti reali, posibilitatea 
noastră de a fi fericiţi este mult mai legată de filosofia noastră de viaţă 
decât de biochimia neurotransmitátorilor pe care îi moștenim. 


Gândul la aspectul ereditar mă scutește de responsabilitatea rezultatului. 
Dar dacă nu este o chestiune genetică, cum fac să ies din izolare? Cum 
reușesc să mă lepăd de conditionarea generată de educația pe care am 
primit-o $1 pe care apoi am transferat-o copiilor mei, în complicitate cu 
întreaga societate? 


In principal, este o schimbare de atitudine, care va începe în ziua 
descoperirii că-mi pot vindeca relaţia competitivă Și meschină cu lumea. 


Viaţa este evaluată în funcție de parcurs, nu de locul de sosire. 


Viaţa este evaluată în funcție de cum mă deplasez, nu de câte reușesc să 
adun pe cale. 


Cât am acumulat este o chestiune de vanitate, de a-i face pe plac mamei, de 
a fi cineva, de a mă remarca. 


lar nu aceasta este calea. 
Calea nu este să-i mulțumim pe cei care Și-ar fi dorit să fim așa sau altfel. 


Calea copiilor mei nu este să-mi facă mie pe plac, care-mi doresc ca ei să 
fie cel puțin inteligenţi, bogaţi, curajoși, frumoși și norocoși (desigur, 


bunicul meu ne spunea: „Este de o mie de ori mai bine să fii bogat și 
sănătos decât sărac $1 bolnav...“ Ce adevăr incontestabil!) 


Dacă vom tinti doar rezultatul, nu vom obține aproape nimic. 


Nu este vorba să umbli după rezultate, fiindcă evaluând rezultate se ajunge 
la concluzii false despre realitate. 


In cadrul seriei de discuţii cu public pe care le-am avut cu dragul meu 
prieten Marcos Aguinis, am relatat o istorioară amuzantă pe care îndrăznesc 
să o repet aici: 


Erau odată într-un sat doi bărbaţi pe care-i chema Joaquín González. Unul 
era preot al parohiei și celălalt era taximetrist. Destinul face ca amândoi 
să moară în aceeași zi. Atunci ajung în ceruri, unde îi așteaptă Sfântul 
Petru. 

— Care e numele tau? îl întreabă Sfântul Petru pe primul. 

— Joaquín González. 

— Preotul? 

— Nu, nu, taximetristul. 


Sfântul Petru își consultă lista Și spune: 


— Bine, ti-ai câștigat locul în paradis. Ti se cuvin această tunică cusută cu 
fir de aur și acest toiag de platină cu incrustații de rubine. Poţi intra... 


— Mulţumesc, mulțumesc... spune taximetristul. 
Mai trec încă două sau trei persoane până când îi vine rândul celuilalt. 
— Care e numele tău? 


— Joaquín González. 


— Preotul... 
— Da. 


— Foarte bine, fiule. Ţi-ai câștigat locul în paradis. Ti se cuvin acest halat 
din in Și acest toiag din lemn de stejar cu incrustatii din granit. 


Preotul spune: 


— Ma iertati, nu vreau să par nerecunoscător, dar... trebuie să fie o 
greșeală. Eu sunt Joaquin González, preotul! 


— Da, fiule, ti-ai câștiga locul în paradis, ti se cuvine halatul din in... 


— Nu, nu se poate! Eu îl cunosc pe celălalt domn, era un taximetrist, locuia 
în satul meu, era o catastrofă ca taximetrist! Se urca pe trotuare, făcea 
accidente în fiecare zi, o dată s-a izbit de o casă, conducea foarte prost, 
dărâma stâlpii de iluminat, mătura totul în calea lui... lar eu mi-am 
petrecut Șaptezeci Și cinci de ani din viaţă tinând predici în fiecare 
duminică în parohie, cum este posibil ca lui să i se dea tunica cusută cu fir 
de aur Și toiagul din platină, iar mie astea? Trebuie să fie o greșeală! 


— Nu, nu este nici o greșeală, spune Sfântul Petru. Aici, în ceruri, noi ne-am 
obișnuit să facem evaluări asa cum faceți voi în viața pământească. 


— Cum? Nu înțeleg... 


— Desigur... acum ne conducem după rezultate... Uite, o să-ţi explic pentru 
cazul tău Si vei înţelege imediat: În ultimii douăzeci Și cinci de ani, de 
fiecare dată când tu predicai, oamenii adormeau; dar de fiecare dată când 
el conducea, oamenii se rugau. Rezultate!!! În felegi acum? 


Evaluarea vieții prin prisma rezultatelor este o perspectivă prea 
nesemnificativă pentru a fi luată în serios. 


Punând accentul pe rezultat, pot cu puțin noroc să cuceresc momente de 
glorie. 


Punând accentul pe proiect și fiind aceasta calea, pot schimba acele 
momente de splendoare cu faptul de a fi fericit! 


Calea marchează o direcţie. 


lar o direcţie este mult mai mult decât un rezultat. 


Sensul Și scopul sunt esenţiale 


Fericirea poate fi atinsă practic în orice împrejurare, atât timp cât credem că 
viaţa noastră are un sens Și un scop. Să ne întoarcem încă o dată la Victor 
Frankl; el a fost cel care a pus clar Și pentru prima oară accentul pe acest 
fapt fundamental. 


Ca prizonier în lagărul de concentrare, a observat, în cel mai dur mod cu 
putinţă, că oamenii au nevoie de un scop pentru a-și menţine dorinţa de a 
trăi ȘI a aplicat asta asupra propriei persoane schimbând de multe ori 
jumătate din putina pâine pe care o primea cu un cearsaf rupt pe care să-și 
continue însemnările în legătură cu cercetarea. Acela era scopul LUI, 
același care — după părerea sa — l-a ţinut în viaţă. 


Dacă necesitatea unui sens Și a unui scop este indispensabilă pentru 
viaţă, cu atât mai mult va fi pentru fericire, una dintre caracteristicile 
primordiale ale fiinţei umane. 


Eu Știu că am o anumită tendinţă (deformatie profesională???) de a găsi 
partea bună în aproape orice situație. Unele persoane ne acuză pe noi, cei 
care avem această atitudine, că ne păcălim pentru a fi fericiţi, dar nu-i 


înţeleg adevăratul sens. Aproape întotdeauna există un element pozitiv într- 
o situație negativă, așa cum aproape mereu există un aspect negativ într-o 
situaţie pozitivă. 


A alege să găsești partea bună Și a te concentra asupra ei nu este deloc un 
mod de a te păcăli. 


A căuta partea bună nu înseamnă să crezi cu orice preţ în consolarea 
infantilă și de nesustinut a stupidei zicale neaoșe: 


„Tot răul spre bine.“ 


Ceea ce este fals. Absolut si din păcate fals. 


A nega acest lucru ar însemna să negăm ororile absurde ale războaielor 
inutile, adică absurdul tuturor războaielor. 


Nu există nimic de dorit, nici minunat în a fi jefuit la miezul nopți în 
apropierea casei tale, prădat Și bătut până la sânge. Dar, în ciuda tuturor 
lucrurilor, acest episod oribil trebuie să-ţi folosească la ceva; nu datorită 
părții bune inerente situației, ci datorită înţelepciunii tale de a învăţa ceva 
bun chiar Și din cele mai rele situaţii. 


Se spune că Jung sustinea: „Cei care nu învaţă nimic din lucrurile nefericite 
din viaţa lor constrâng conștiința cosmică să le reproducă de câte ori este 
nevoie, pentru ca ei să înveţe ceea ce le indică drama întâmplării“. 


Eu nu cred în această frază, dar susţin că există ceva de învăţat din fiecare 
episod al vieții noastre. 


Iar prin această învăţătură evoluăm. 


Și prin această evoluţie îi învăţăm pe alții. 


Există un personaj de desene animate, în Statele Unite, pe nume Ziggy. Este 
vorba despre un bărbat închis în sine, care devine insignifiant, având ca 
scuză nefericirea lui si conditionarea tragicei sale istorii personale. 


Conflictual ca nimeni altul, Ziggy se duce la psihanalistul său ca să-l 
vindece de complexul de inferioritate. După doi ani Și cincizeci de mii de 
dolari, psihanalistul îi spune lui Ziggy: 


— Puteţi sta liniştit. V-aţi depășit complexul de inferioritate. Ceea ce a mai 
rămas nu este complexul, ci adevărata dumneavoastră inferioritate. 


Ziggy nu face nimic, nu spune nimic, nu acţionează. 
Niciodată nu este momentul potrivit. 
Niciodată nu este pregătit. 


Niciodată nu-l ajută nimeni așa cum are el nevoie să fie ajutat. 


Nimeni nu-l înţelege si lumea conspiră împotriva viitorului său mai bun, pe 
care-l „merită“. 


Multi dintre acești Ziggy ai lumii occidentale, când n-au mai putut să-i 
convingă pe ceilalți că vina pentru situaţia lor actuală o avea exclusiv 
copilăria trăită, au început să răspândească ideea karmei, argumentul 
ghinionului, conspirația astrală, conditionárile implacabile ale vieților 
anterioare $1 terapiile cu îngeri păzitori, supăraţi pentru că nu le aprindem 
lumânări de culoarea care le place (?). 


Cu toate acestea, una dintre problemele fundamentale ale acestor Ziggy este 
tocmai faptul că așteaptă ca totul să vină din afară. 


Cred cu adevărat, bietii de ei, că va apărea întotdeauna un TATĂ dispus să-i 
salveze (tocmai mi-am dat seama că există $1 „cupluri Ziggy”, „familii 
Ziggy” ȘI chiar Și „ţări Ziggy*!). 


Poate trebuie să recunoaștem că există un Ziggy în fiecare dintre noi... Hai 
să vedem dacă-l identificăm în următoarea poveste: 


Odată, Ziggy stătea în genunchi în camera lui. Implora: 


— Doamne, ajută-mă să câștig la loto... doar o dată, dă-mi o Sansa... una 
singură. Nu vreau să câștig la loto în fiecare săptămână, dar dacă voi 
câștiga o dată, o să-mi plătesc toate datoriile, apoi cumpăr marfă, deschid 
o afacere, încep să vând. Nu-mi pasă dacă nu mai câștig Și a doua oară! 
Dar cu un câștig la loto îmi voi rezolva toate problemele și o voi lua de la 
capăt. Dă-mi o Sansa... una... ce te costă să-mi dai o Sansa... Dă-mi una, 
doar o dată... Nu te costă nimic. Dă-mi o Șansă... Doamne, dă-mi o sansa! 


Și s-a rugat astfel o sută de nopti la rând. 

O sută de nopti Ziggy a îngenuncheat Si s-a rugat: 
— Dă-mi o Sansa... dă-mi o Sansa... 

În noaptea cu numărul o sută a avut loc o minune. 
O voce s-a auzit în cameră: 


— Eu fi-as da o Sansa, dar dă-mi Și tu una: Cumpără un bilet! 


Și lămuresc aici ceva ce voi repeta de multe ori: 


Căutarea fericirii nu este numai un drept al unora, ci, din punctul meu 
de vedere, este o obligaţie firească a tuturor. 


D. Prager, A la conquista de la felicidad, Grupo Editorial Norma, Bogota, 
1999 


Osho, Viaţă, iubire, râs. Sărbătorirea existenţei, Editura Litera, București, 
2016 


Calea lacrimilor, Editura Litera, București, 2018 


Pentru a complica greșeala, multi oameni pierd din vedere că se compară 
exclusiv cu persoanele pe care le cred mai fericite, fie că această credinţă 
are legătură cu o observație reală sau cu o închipuire a fericirii celuilalt. De 
fapt, cu cât Știm mai puține lucruri despre persoanele cu care ne comparăm, 
cu atât mai dramatică se dovedește diferenţa dintre presupusa lor fericire și 
a noastră. 


Reluarea căii 


In căutarea sensului 


Pare evident că scopul existenţei noastre este acela de a căuta fericirea. 
Multi gânditori din Occident, de la Aristotel până la William James, au fost 
de acord cu această afirmație. 


„Dar... o viață bazată pe căutarea fericirii personale nu este, prin natura 
ei, egoistă, egocentrica si mizerabil? “ 


Voi răspunde chiar acum la fiecare dintre întrebări: 
Egoistă: Da. 
Egocentrică: Mai mult sau mai puţin. 


Mizerabilă: Nu neapărat. 


Noi, cei care lucrăm cu diverse grupuri de oameni, constatăm iar $1 iar că 
persoanele cele mai nefericite sunt cele care tind să se concentreze mai mult 
asupra lor; cele mai retrase, cele mai deceptionate $1 predispuse manipulării 
Si izolării, dacă nu chiar îngâmfării. În schimb, persoanele care se declară 
fericite sunt de obicei mai sociabile, mai creative Și îngăduitoare. Tolerează 
mai bine frustrările cotidiene Și, în general, sunt mai afectuoase, mai 
exuberante Si mai miloase decât celelalte. 


În cadrul unui experiment care a avut loc la Universitatea de Stat din New 
York, subiecţilor li s-a cerut să completeze fraza: 


Mă simt bucuros că nu sunt... 


După ce acest exerciţiu a fost repetat de cinci ori, peste 90% dintre subiecți 
au experimentat o creștere evidentă a senzatiei de satisfacţie personală. Si, 
după acel experiment, s-au dovedit mai amabili, mai implicați $1 mai 
solidari atât unu cu alții, cât și, uneori, cu necunoscuţi pe care i-au ajutat în 
mod spontan. 


Câteva ore mai târziu, cercetătorii au cerut grupului să completeze fraza: 


Mi-as fi dorit să fiu... 


De data asta, experimentul i-a făcut pe subiecţi să fie mai nemulţumiţi de 
viaţa lor. 


Experţi în îmbunătățirea randamentului au realizat mii de astfel de teste și 
toate par să confirme că persoanele cu simţul umorului, indivizii care se 
definesc ca fiind fericiţi $1 aceia care se simt mulțumiți cu viaţa lor tind sá 
se apropie Și să-i ajute mai mult pe ceilalți, au un randament mai bun Și o 
eficienţă mai mare în acțiunile pe care le întreprind. 


Fericirea produce beneficii, multe dintre ele inerente individului, care 
transcend familia sa Și întreaga societate. 


Nu poti să trăieşti cu adevărat renunțând la căutarea acestei căi spre 
armonie, împlinire, fericire. 


Se impune luarea acestei decizii Și Știu că nu este ușor. Eu asta am făcut 
pentru că asta cred; voi puteţi să credeți altceva. 


Poziţia pe care o adoptăm azi poate că nu este definitivă, poate că mâine se 
va schimba. In urmă cu zece ani eu gândeam complet diferit. 


Orice poziţie ai adopta, este valabilă. 


Întreb de poziţia adoptată doar ca să te întrebi dacă ești coerent în această 
privință. 


Dacă fericirea este cea mai importantă căutare de-a lungul vieţii, iar 
pentru mine fericirea constă în aceste momente glorioase, de ce-mi 
pierd timpul, de exemplu, citind această carte? 


Dacă eu decid că fericirea este cea mai mare dintre provocările mele $i 
că această căutare are de-a face cu senzaţii noi, în realitate ar trebui sá 
le caut. Atunci de ce-mi pierd timpul $i mă ocup de alte lucruri, care 
mă distrag de la această căutare? 


Dacă fericirea este evitarea oricărei dureri ce poate fi evitată, de ce 
continui să-l citesc Și să-l ascult pe Bucay, care de multe ori îmi spune 
lucruri dureroase sau neplăcute? 


Fiindcă ceea ce contează este să te implici. 


Pentru că a fi fericit este cel mai important angajament pe care un om si-l 
poate asuma faţă de sine și faţă de cei din jur. 


Sunt diferenţe mari între cei care cred că fericirea există, diferenţe pe care 
un prieten psihiatru se încăpăţânează să le clasifice în trei grupuri: 


Primul grup: Romantici hedonisti, care susţin că fericirea constă în a 
obţine ce-ţi doreşti. 


Al doilea grup: Cei cu o capacitate scăzută de toleranţă la frustrare, care 
cred că fericirea are legătură cu evitarea oricărei dureri Și frustrări. 


Al treilea grup: Cei plini de iluzii (printre care prietenul meu mă include), 
care trăiesc puțin cu capul în nori Și garantează că fericirea n-are aproape 
nici o legătură cu exteriorul, ci cu un proces interior. 


Pentru a avea acces la definiţia fericirii dată de mine va trebui să începem 
prin a face distincția între câteva concepte care, chiar dacă sunt elementare, 
de multe ori trec neobservate Și se confundă. 


Printre principalele concepte se numără diferenţa dintre cuvintele ţintă și 
direcție. 


Pentru a ilustra importanţa pe care o are pentru mine această diferență 
fundamentală, am inventat, în urmă cu câţiva ani, această poveste, pe care 
nici unul dintre pacienții care au trecut vreodată prin cabinetul meu nu a 
fost scutit să o asculte... 


Un domn se duce să navigheze pe mare cu iahtul său Și, brusc, o furtună 
puternică îl surprinde Și-l duce în largul mării. În mijlocul furtunii bărbatul 
nu vede încotro se îndreaptă ambarcatiunea lui. Riscánd să alunece pe 
covertă, aruncă ancora ca să nu mai fie purtat de vânt Si se refugiază în 
cabina lui până când furtuna se va mai domoli puțin. Când vântul se 

lini Ștește, bărbatul iese din refugiu Și străbate iahtul de la proră la pupa. 
Cercetează fiecare centimetru al iahtului Și se bucură să confirme că este 


întreg. Motorul pornește, coca este nevătămată, pânzele intacte, apa 
potabilă nu s-a vărsat Și cârma funcționează ca nouă. 


Navigatorul zámbeste Și ridică privirea, cu intenția de a porni înapoi spre 
port. Scrutează imprejurimile, dar în jur nu vede decât apă. Isi dă seama că 
furtuna l-a dus departe de coastă Si că s-a rătăcit. 


Incepe să dispere, să se nelini Ștească. 


Asa cum li se întâmplă unora în momente de restriște, bărbatul începe să 
plângă, văitându-se cu voce tare: 


— M-am rătăcit, m-am rătăcit... ce nenorocire... 


Și- Și dă seama că el este un bărbat educat în spiritul credinței, ceea ce, din 
păcate, se întâmplă doar în astfel de momente, Și spune: 


— Doamne, m-am rătăcit, ajută-mă, Doamne, m-am rătăcit... 


Chiar dacă nu pare adevărat, în această poveste are loc un miracol: cerul 
se deschide — un cerc diafan apare printre nori —, pătrunde o rază de soare, 
ca în filme, Și se aude o voce profundă (Dumnezeu?) care întreabă: 


— Ce-ai patit? 
Bărbatul îngenunchează în fata miracolului si imploră: 


— M-am rătăcit, nu Știu unde sunt, m-am rătăcit, luminează-mă, Doamne. 
Unde sunt... Doamne? Unde sunt...? 


În acel moment, răspunzând la acea rugă disperată, vocea spune: 
— Esti la 38 de grade latitudine sudică, 29 de grade longitudine vestică. 
Apoi cerul se închide. 


— Mulţumesc, mulțumesc... spune bărbatul. 


Dar după ce bucuria din primele clipe trece, se gândește puțin Si se 
nelini Ștește, reluându- și văicărelile: 


— M-am rătăcit, m-am rătăcit... 


Tocmai Și-a dat seama că, deși Stie unde se află, tot rătăcit a rămas. 
Fiindcă a sti unde te afli nu înseamnă că încetezi să mai fii rătăcit. 


Cerul se deschide pentru a doua oară. 
— Ce-ai patit? 


— De fapt, nu-mi folosește la nimic să Știu unde mă aflu, ceea ce vreau să 
Știu este încotro să mă îndrept. La ce-mi folosește să Știu unde mă aflu, 
dacă nu Știu încotro mă indrept? Eu sunt rătăcit din cauza faptului ca nu 
Știu unde să mă duc. 


— Bine, spune vocea, te duci la Buenos Aires. 

Apoi cerul începe să se închidă din nou. 

Atunci, mai repede Și înainte ca cerul sá se închidă de tot, bărbatul spune: 
— M-am rătăcit, Doamne, sunt rătăcit, sunt disperat... ! 

Cerul se deschide pentru a treia oară. 

— Acum ce s-a mai întâmplat?! 


— Pai... Știind unde mă aflu Și încotro mă duc, sunt în continuare la fel de 
rătăcit ca înainte, pentru că, în realitate, nici măcar nu Știu unde se află 
locul spre care mă indrept. 


Vocea îi răspunde: 


— Buenos Aires este la 38 de grade... 


— Nu, nu, nul exclamă bărbatul. M-am rătăcit, m-am rătăcit... Știi ce se 
întâmplă? Imi dau seama că nu-mi mai este de ajuns să Știu unde mă aflu 
Și încotro mă duc; am nevoie să Știu care este calea ca să ajung, am nevoie 
de cale. 

In acea clipă din cer cade un pergament legat cu o funda. 


Bărbatul îl desface și vede o hartă maritimă. In partea din stânga sus se 
află un mic punct roșu care se aprinde Și se stinge Și pe care scrie: 


„Vă aflati aici“. 

Și dedesubt, la dreapta, un punct albastru pe care se citește: 

„Buenos Aires“. 

Într-o nuanță fucsia fosforescentă, harta arată o rută cu multe indicații: 
evártej 

“recif 


“pietricele... 


Și care, firește, marchează drumul de urmat pentru a ajunge la destinație. 


In sfârșit, bărbatul se bucură. Ingenuncheaza, își face semnul crucii Si 
spune: 


— Mulţumesc, Doamne... 
Eroul nostru improvizat Și nefericit 
Privește harta... 


Pornește motorul... 


Întinde pânzele... 

Se uită în toate părțile... 

Și spune: 

— M-am rătăcit, m-am rátacit...! 
Bineínteles. 

Sărmanul om este în continuare rătăcit. 


In orice parte privește, vede numai apa, iar toate informațiile nu-i folosesc 
la nimic, pentru că nu știe în ce direcţie să-și înceapă călătoria. 


In această poveste, bărbatul este conștient de locul unde se află, știe care 
este scopul, cunoaște calea care unește locul unde se află și tinta spre care 
se îndreaptă, dar îi lipseste ceva ca sá nu mai fie rătăcit. 


Ce-i lipsește? 


Să Ştie încotro s-o apuce. 


Cum ar putea cineva care navighează să stabilească direcția? 
Privind o busolă. Fiindcă doar o busolă îi poate oferi această informație. 


Acum, că știe unde se află, încotro se duce Și are harta care-l orientează, îi 
lipsește busola. Fiindcă neavând busola, tot nu știe în ce direcţie să 
pornească. 


Una e direcția, alta e ţinta. 


Tinta este punctul de sosire; drumul este felul în care ajungi; direcția este 
sensul. 


lar sensul este indispensabil, chiar dacă asta n-ar însemna decât să știi unde 
se află nordul. 


Dacă înţelegi diferenţa dintre direcţie și țintă, începi să poti defini multe 
lucruri. 


Fericirea este, pentru mine, satisfacția de a Ști că ești pe drumul cel 
bun. 


Fericirea este liniȘtea interioară a celui care Știe încotro îȘi îndreaptă 
viața. 


Fericirea este certitudinea de a nu fi rătăcit. 


In viaţa cotidiană ţintele sunt ca niște porturi unde trebuie să ajungem, 
calea o constituie resursele pe care le vom avea la dispoziţie pentru a face 
asta, iar harta o va aduce experienţa. 


Nu mă îndoiesc de importanţa de a ști unde ne aflăm; totuși... fără direcție 
nu există drum. 


Te aud spunând: 


Dar dacă scopul meu este Buenos Aires, ca în exemplul cu iahtul, Și mă 
aflu la 200 de metri de coastă, chiar dacă nu am busola, tot nu m-am 
rătăcit. Dacă Stii ce-ţi dorești Și cum să obţii asta, nici în acest caz nu esti 
rătăcit. 


Permite-mi să dezvolt puţin mai mult metafora. 
Într-un fel, ai dreptate. 


Dacă mă mulțumesc să navighez în apropierea coastei, s-ar putea sá nu am 
nevoie de busolă. 


Dacă mă mențin în câmpul vizual al punctului de referinţă, de ce să mă 
complic atât? 


Este probabil ca, fiind aproape de ţintă, să nu te simţi rătăcit. Dar această 
siguranță generează două probleme: 


1. Trebuie să-mi restrâng alegerea exclusiv la ţintele care sunt la vedere. 


2. (Cea mai gravă...) Ce se întâmplă după ce ajung la țintă, fericit, împlinit, 
minunat Și în armonie? Ce se întâmplă în clipa imediat umătoare senzatiei 
de împlinire? 


S-a dus naibii totul! (spun tinerii...) 


Pentru că va trebui să mă grăbesc să caut altă ţintă. Și sá nu uit că acea ţintă 
va trebui să fie la vedere, căci, în caz contrar, mă voi rătăci din nou. 


Strategia de a-mi reînnoi permanent ţintele pentru a mă simți fericit, obligat 
să exclud ceea ce am aproape pentru că trebuie să vreau mereu ceva mai 
mult ca să-mi pot continua drumul, la care se adaugă limitarea de a găsi 
obiective ușor de atins, pentru a nu pierde direcția, mi se pare prea 
apăsătoare. 


Repet: dacă a fi fericit are legătură cu senzaţia de a nu fi rătăcit, iar prețul 
de a te crede fericit înseamnă să rămâi în apropiere, atunci mi se pare un 


preţ mult prea mare. 
A crește (îţi amintești?) înseamnă a-ți lărgi frontierele. 
Inseamnă să ajungi din ce în ce mai departe. 


Cum să cresc, dacă trăiesc limitat de ceea ce cunosc, de teamă să nu mă 
rătăcesc? 


Fiecare e liber să aleagă această poziţie, dar pentru mine nu o admit, n-aș 
alege-o pentru copiii mei, nu-mi place pentru pacienţii mei, nu o vreau 
pentru tine. 


Atunci chestiunea constă, repet, în faptul de a ști direcția. 


Problema nu constă în a Ști încotro mă îndrept, cât de aproape sunt, nici în a 
descoperi ce trebuie să fac pentru a ajunge acolo. 


Problema este că, deși exteriorul nu-mi permite să văd coasta, dacă eu știu 
încotro mă îndrept, nu mă interesează niciodată locul unde ajung, ci direcția 
în care înaintez. 


Dacă ţinta se reprezintă mai mult sau mai puţin astfel: 


Direcția se reprezintă printr-o săgeată care arată spre o anumită direcție, ca 
acul unei busole ce indică în direcția polului magnetic, indiferent de poziția 
noastră în lume: 


In cazul țintelor, nu știu niciodată dacă sunt pe calea cea bună până când nu 
le am în faţa ochilor. 


Când cunosc direcţia, nu mai trebuie să evaluez dacă voi ajunge sau nu. Pot 
să nu fiu rătăcit fără să-mi pese de rezultatul imediat. 


Și acesta este un avantaj, dar nu și pentru vanitate. 
Dacă fericirea ar depinde de ţinte, ar depinde de momentul sosirii. 


In schimb, dacă depinde de găsirea direcției, tot ce contează este să te afli 
pe cale și acea cale să fie cea bună. 


Care este calea cea bună? 
Calea cea bună este aceea pe care o indică busola. 


Când calea mea coincide ca orientare cu sensul pe care-l dau vieţii mele, mă 
aflu pe calea cea bună. 


Dar atenție! Nu există numai o singură cale bună, așa cum nu există doar o 
singură cărare care să ducă spre nord. Calea aceea este bună, dar și cealaltă 
este, $1 următoarea, Și cealaltă... 


Toate căile sunt bune dacă merg în direcţia corectă. 


Și acum pot să înţeleg mai bine partea de început a cărţii, alegoria trăsurii 
Și răspunsul bătrânului înţelept. 


Pot să aleg oricare dintre căi Și e același lucru, pentru că, atât timp cât 
direcția coincide cu drumul, senzaţia va fi aceea de a nu mă simţi rătăcit. 


Acum îmi închipui cá-ti pui întrebări. Deja sătul de mine, vrei răspunsuri 
concrete. 


Unesti buricele celor cinci degete ale mâinii tale drepte Si le apropii de 
carte pentru a întreba: 


Ce este direcția? 
Am înțeles povestea cu domnul rătăcit pe apă, dar în viaţă? 


Vreau să câștig un milion de dolari, vreau să mă căsătoresc cu Cutărescu, 
cu Cutăreasca, vreau să lucrez într-un anumit loc, vreau asta, vreau 
ailaltă... Tintele sunt ușoare, dar direcția? 


Și, chiar dacă accept ideea, unde se află busola? ... 


Care este propunerea ta? Să am încredere că Dumnezeu mi-o va da... ca în 
poveste? 


In viaţă, direcţia este marcată de sensul pe care fiecare decide să i-l 
ofere existenţei sale. 


Iar busola se obține răspunzând la o simplă întrebare: 


Pentru ce trăiesc? 


Nu de ce, ci pentru ce. 


Nu cum, ci pentru ce. 


Nu cu cine, ci pentru ce. 


Nu din ce, ci pentru ce. 


Intrebarea este personală. Nu este vorba să răspunzi pentru ce trăiește omul, 
pentru ce există omenirea, pentru ce au trăit părinții tăi sau ce sens are viața 
persoanelor imorale. 


Este vorba despre VIAȚA TA. 
Ce sens are viața ta?... 


A răspunde cu sinceritate la această întrebare înseamnă a găsi busola pentru 
călătorie. 


Ce sens are viața ta?... 


A nu sti cum să răspunzi sau a dispretui această întrebare ar putea fi un 
mod de a exprima decizia de a rămâne rătăcit. 


Ce sens are viața ta?... 


O întrebare grea, dacă ţi-o pui din locurile cumplite în care suntem 
obișnuiți să ajungem la aceste întrebări. 


€ 


„O problemă prea complicata pentru o după-amiază ca aceasta. * 
„Mă voi gândi într-una din zilele astea... Intreabă-mă peste vreo doi ani. “ 


„Cum să răspund la o asemenea întrebare? “ 


„Asta este întrebarea de milioane. Trebuie să te gândești foarte bine la 
asemenea lucruri. “ 


„Mă aşteptam ca tu să-mi oferi răspunsul. “ 
„ Tocmai pentru a sti asta mi-am cumpărat această carte...“ 


Prea multe capcane pentru a nu răspunde... 


Ce sens are viaţa ta? 


Si totuși, nu este atât de greu să îţi găsești propriul răspuns. 
Mai ales dacă îndrăznesc să nu încerc să conving pe nimeni. 


Mai ales dacă îndrăznesc să nu împrumut pentru tot restul vieții sensuri 
străine. 


Mai ales dacă nu má las convins de orice idiot care-mi spune: „Nu, aceea nu 
poate fi direcția ta...“ 


Legenda spune că demult, pe când încă nu existau oameni, s-au adunat mai 
multi spiridusi ca să faca o năzdrăvănie. 


Unul dintre ei a zis: 


— In curând vor fi creaţi oamenii. Nu este corect să aibă atâtea calități și 
atâtea posibilități. Ar trebui să facem ceva ca să le fie mai greu să meargă 
înainte. Să-i umplem de vicii Și de defecte; asta îi va distruge. 


Cel mai bătrân dintre spiriduși a spus: 


— Este prevăzut să aibă defecte si fatarnicie, dar asta nu va folosi decât 
pentru a-i face Și mai desavársiti. Cred că trebuie să-i lipsim de ceva care 
să-i supună în fiecare zi unei provocări. 


— Ce distractiv!!! au spus toți. 
Dar un spiridus tânăr Și viclean a comentat dintr-un colț: 


— Ar trebui să le luăm ceva important... dar ce? 


După ce a stat o vreme pe gânduri, bătrânul spiridus a exclamat: 
— Știu! Haideţi să le luăm cheia fericirii. 


— Minunat... fantastic... excelentă idee! au strigat spiridușii în timp ce 
dansau în jurul unui ceaun. 


Bătrânul spiridus a continuat: 

— Problema va fi unde să o ascundem ca să nu o poată găsi. 
Primul dintre ei a luat din nou cuvântul: 

— Haideţi sá o ascundem pe várful celui mai înalt munte din lume. 
După care un alt membru a răspuns imediat: 


— Nu, aminteste-fi că au putere Si sunt perseveren ti; la un moment dat, 
cineva poate urca foarte ușor Si o poate găsi, iar dacă o găsește cineva, 
deja cu toții vor putea escalada muntele Si provocarea se va încheia. 


Al treilea spiridus a propus: 
— Atunci haideti să o ascundem pe fundul mării. 
Un al patrulea spiriduș a luat cuvântul Si a răspuns: 


— Nu, adu-ti aminte că sunt curio Si; la un moment dat, unii vor construi un 
aparat ca să poată cobori în adâncuri Și atunci o vor găsi cu ușurință. 


Al treilea a zis: 
— Să o ascundem pe o planetă îndepărtată de Terra. 
La care ceilalți au spus: 


— Nu, amintește- ţi de inteligența lor, într-o zi, cineva va construi o navă cu 
care să poată călători pe alte planete și o va descoperi. 


Un spiriduș bătrân, care păstrase tăcerea și ascultase cu atenție fiecare 
dintre propunerile celorlalți, s-a ridicat în picioare în mijlocul lor Și a zis: 


— Cred că Știu unde să o punem pentru ca, într-adevăr, să nu o descopere. 
Trebuie să o ascundem acolo unde n-ar căuta-o niciodată. 


Cu toții s-au întors uimiti si au întrebat la unison: 

— Unde? 

SpiriduȘul a răspuns: 

— O vom ascunde în ei înșiși... foarte aproape de inima lor... 
Râsetele și aplauzele s-au intensificat. Toţi spiridușii râdeau. 


— Ha... ha... ha...! Vor fi foarte ocupați să o caute în exterior, disperati, 
fără să știe că o poartă cu ei tot timpul. 


Tânărul sceptic a avut rezerve: 


— Oamenii își doresc să fie fericiţi, mai devreme sau mai târziu cineva o să 
fie îndeajuns de înțelept ca să descopere unde se află cheia și le va spune 
tuturor. 


— Poate se va întâmpla așa, a zis cel mai bătrân dintre spiridusi, dar, de 
asemenea, oamenii au o neincredere înnăscută fata de lucrurile simple. 
Dacă acel om ar ajunge să existe Si ar dezvălui că secretul este ascuns în 
interiorul fiecăruia... nimeni nu-l va crede. 


A găsi sensul vieţii tale înseamnă să descoperi cheia fericirii. 


Răspunsul la întrebarea despre sensul vieții tale se află în tine însuți. 


Și va trebui să-ţi găsești propriul răspuns: 


A defini sensul nu trebuie să fie un subiect sacralizat, într-o încercare de a 
exagera decizia Și angajamentul pe care le implică, dar nici nu trebuie să fie 
lăsat deoparte ca Si cum ar fi un fapt fără importanţă. 


O astfel de decizie determină Și re-constituie acțiunile mele ulterioare și, de 
asemenea, actualizează în mare măsură scara mea de valori. 


Dacă decid că o anumită căutare, de exemplu, dă sens vieții mele, nimic n- 
ar putea evita să-mi dedic cea mai mare parte din timp acelei sarcini. 


Nimeni n-ar putea să împiedice acea căutare să devină mai importantă decât 
orice altceva, mai importantă decât orice alt obiectiv dintre cele impuse de 
conditionárile familiale, culturale sau afective. 


Fiecare 151 construiește viaţa alegându-și drumul. 


Nu pot să construiesc un drum care să garanteze că voi reuși să-mi 
ating toate scopurile pe care mi le propun, dar pot să-l aleg pe acela 
care merge în aceeași direcţie ca ţinta pe care am stabilit-o pentru viața 
mea. 


Asta înseamnă să te afli pe calea cea bună. 


Cei care au tras vreodată la ţintă cu o armă Știu cum să procedeze pentru a 
încerca să nimerească în centru. 


Este vorba despre a coordona ochiul, intenția Și tinta. Când se întâmplă 
asta, glontul nimereste în centru. 


Exact așa îmi imaginez eu fericirea. 


Când eu, calea mea și direcţia mea coincid, simt satisfacția de a mă afla 
pe drum, liniȘtit, regăsit Și mulţumit. 


Nu este vorba doar despre a avea chef de viaţă, este vorba despre a ști 
pentru ce trăiești. 


lar asta, fie că ne place, fie că nu, implică propria decizie. Nu este ceva „ce 
mi se întâmplă“ accidental, este rezultatul cugetării profunde Și, prin 
urmare, al responsabilități mele absolute. 


Sondajul D.C.N.T. 


Dacă ne-am opri la colţul celei mai circulate străzi din Buenos Aires sau din 
orice alt oraș al lumii Și i-am întreba pe oameni: „Domnule, doamnă, 
tinere, pentru ce credeţi că trăiţi? Ce sens are viaţa dumneavoastrá?”, ce 
crezi că am obţine ca răspuns? 


Statisticile spun că răspunsurile vor fi mai mult sau mai puțin după cum 
urmează: 


*30% tăcere Si privire de genul „Mă iei peste picior?“ 
ȘI p g p p 


225% răspunsuri de tipul: „Se vede că n-ai nimic de făcut, idiotule“ sau vreo 
altă mitocănie de genul ăsta. 


220% ridicări din umeri, priviri uimite, râsete nervoase $1 fraze scurte de 
genul: „De unde să știu eu“. 


*Și, în cele din urmă, 25% răspunsuri mai mult sau mai puţin coerente, pe 
care le vom analiza mai jos. 


Asta se întâmplă tot timpul. Cineva vine la cabinet; Și-a dorit toată viaţa sá 
ajungă acolo unde se află acum ca să facă un anumit lucru, iar când îl face, 
își dă seama că nu înseamnă nimic, că era pur ȘI simplu o chestiune de 
orgoliu stupid sau îndeplinirea unui ordin nu foarte conștient. 


„Am făcut-o. Și acum? “, se întreabă pacientul. 

Nimic, nici frig, nici căldură, nu simte nimic. 

Și-a atins scopul, dar nu se simte nici măcar foarte bucuros. 

Se gândește: „Am greșit tinta”. 

Nu, nu a greșit. A pierdut direcția. 

Aproape întotdeauna glumesc puţin ca sá alung drama neliniști sale. 
Má prefac că sunt serios $1 spun ceva de genul: 


— Problema ta este foarte des întâlnită Și studiată. Organizația Mondială a 
Sănătăţii a desemnat acest tip de senzații prin abrevierea W.T.H.I.L.F., ceea 
ce s-ar traduce prin decizia D.C.N.T., inițialele de la „De ce naiba 
trăiesc...“ 


Mă poti crede sau nu. 
Poţi explora asta în tine însuți. 


Când calea este cea bună, ai certitudinea că nu te-ai rătăcit, simți 
satisfacția de a Ști că ai găsit direcţia. 


Dacă unul este sensul vieţii mele, iar scopul meu imediat este altul, va 
trebui să-mi iau inima-n dinţi $1 să renunţ la scop pentru a-mi urma 
direcţia. Dacă nu o fac, va trebui să uit direcția si să înlocuiesc senzația de 
a fi fericit cu măgulirea vanitoasă pe care o reprezintă obiectivul cucerit. 


De asemenea, s-ar putea întâmpla ca reușita să aibă loc din întâmplare: fără 
să Știe nici măcar care este răspunsul tău la D.C.N.T., calea ta coincide 


întâmplător cu sensul vieţii tale. Si, fără să știi de ce, te simţi fericit. Iti 
sugerez să nu rămâi paralizat de senzaţia neínteleasá de împlinire. 


Profită ca sá privești, să înregistrezi, să-ţi amintesti. In curând vei 
descoperi încotro se îndreaptă acțiunile tale. 


Aceste momente glorioase ar trebui să-mi folosească pentru a-mi defini 
direcția, așa cum Și momentele cele mai nefericite se pot transforma în 
semnale bune pentru a detecta tot ceea ce nu mai are sens pentru mine sau 
poate că n-a avut niciodată. 


După părerea lui Victor Frankl, omul este dispus Și pregătit să suporte orice 
suferinţă atâta vreme cât îi poate găsi o semnificație. 


Abilitatea de a supravieţui atrocităților din lumea noastră cam crudă nu se 
sprijină pe tinereţe, pe forță fizică sau pe succesele obținute în luptă, ci pe 
puterea derivată din găsirea unei semnificaţii pentru fiecare experienţă. 


Putere care se exprimă, după cum am spus deja, prin răbdare și acceptare, 
înţelese ca anulare a necesităţii presante de schimbare. 


Dacă a accepta și a fi răbdător sunt considerate calităţi, când ne trezim 
hártuiti de ceilalți sau când cineva ne face un rău, pare imposibil să 
răspundem moral. 


Aceste resurse — care sunt ale noastre — trebuie să se dezvolte devreme, 
adică nu în acel moment în care deja suntem implicaţi în situație; căci 
atunci poate fi târziu pentru a găsi cel mai bun răspuns. 


Cu alte cuvinte: un copac cu rădăcini puternice poate rezista unei furtuni 
foarte violente, dar nici un copac nu poate începe să dezvolte acele rădăcini 
când furtuna apare la orizont. 


Filosofia zen ne învaţă această cultivare indispensabilă a rábdarii, a 
acceptării Și a tolerantei, dacă urmărim ca ura Și competitivitatea sá nu ne 
îndepărteze de la drum. 


O decizie târzie nu poate să le scoată la iveală. 


Bogăţiile nu ne pot proteja. 


Nici educația, de una singură, nu garantează, nici nu oferă protecție 
absolută. 


De fapt, în cultura noastră, toleranța pare sá transmită pasivitate și, de 
multe ori, este interpretată ca o expresie a slăbiciunii. 


Totuși, este vorba despre un semn al puterii ce provine dintr-o capacitate 
profundă de a ne menţine fermitatea. A reacţiona la o situație dificilă în 
mod cumpătat, $1 nu cu ură presupune o minte puternică Și disciplinată. 


Așadar, sá cugetăm asupra adevăratei valori care oferă sens vieților noastre 
Și sá ne stabilim prioritățile în funcție de asta. 


Scopul vieţii noastre trebuie să fie clar pentru a putea lua decizia 
corectă. Astfel vom acţiona pentru a ne înzestra cu ceva permanent, cu 
o atitudine care presupune „să te miști spre“ în loc să te îndepărtezi, 
adică să îmbrăţișezi viaţa în loc sá o respingi. 


Busola vieţii 


Pe o hartă, direcția se definește în funcție de ceea ce indică roza vânturilor. 


Dacă o privim de aproape, vedem că există direcții infinite, dar că cele 
patru direcţii fundamentale sunt cele care corespund punctelor cardinale: 
nord, sud, est Și vest. 


Cam la fel se întâmplă Și cu sensurile vieţii: există răspunsuri infinite, dar 
marile grupuri de dezbateri nu sunt multe. 


Dacă ar trebui să împart pe categorii răspunsurile pe care oamenii le oferă la 
întrebarea D.C.N.T., cred că n-ar trebui să mă gândesc la mai mult de patru. 


Cei care caută Plăcerea. 
Cei care caută Puterea. 
Cei care caută îndeplinirea unei Misiuni. 


Cei care caută Transcendenta. 


Chiar si tu însuți, dacă ai îndrăznit să te gândești, probabil că ai dat un 
răspuns care ar putea fi inclus într-una dintre aceste categorii. 


Având în vedere caracteristicile direcțiilor, fiecare categorie se definește 
printr-o căutare care, pentru a nu se transforma într-o ţintă, trebuie să fie 
inepuizabilă. 


Și nu pentru că scopurile ar fi demne de dispreţ, ci pentru că nu conduc 
neapărat spre fericire. 


Cele patru prototipuri principale 


In căutarea Plăcerii 


Mă întâlnesc cu Julia. Ajunge târziu, ca aproape de fiecare dată. Este 
îmbrăcată cu o fustă cu volane care o face să pară mai grasă, iar părul are o 
Șuviţă oribilă vopsită cu verde. 


Zâmbește ca nimeni alta Și se agaţă de gâtul meu ca să mă sărute 
zgomotos: toată lumea din cofetărie întoarce capul. Ea observă asta Și îi 
face plăcere. 


— Invidioși! îmi spune... 

Cred că râde de toți. 

Și de mine. 

— Plec... 

— Unde? întreb anticipând răspunsul. 

— Nu Știu. Încep prin Europa, apoi mai văd. 

— Mult timp? 

— Depinde. 

— De? 

— Offf... de bani, dacă voi găsi de lucru, dacă-l voi găsi pe bărbatul vietii 
mele, dacă el mă va găsi pe mine, dacă nu a ales să fie gay pentru că am 
întârziat prea mult... 

— O să-mi fie dor de tine, îi zic sincer. 

— Mă rog, dacá-t1 e foarte dor, vii. 

— Tu crezi că este atât de ușor... 

— Da. 

— Nu este! 

— Tu lucrezi prea mult. 

— Asa este. Dar, în comparație cu tine, cu toții muncim prea mult. 

— Păi, voi ati înlocuit plăcerea cu confortul. 


— Mie confortul mi se pare foarte plăcut. 


— Si mie, dar costă mult și este nevoie de mult efort pentru a-l plăti. Nu 
merită. 


— Nimic bun nu este gratis. 


— Nimic care costă mult nu e bun. 


Am mai avut această discuţie de o sută de ori. Amândoi știm că suntem mai 
de acord decât recunoaștem, dar ne place să ne certăm din cauza 
neînțelegerilor noastre. 


Julia este aproape o hedonistă. Nimic din ce nu o conduce spre ceva de care 
să se bucure nu are sens pentru ea. Nu crede că fericirea este „să trăiești 
clipa“, nici „să ţi-o tragi cu oricine“. Nu. Julia susţine că sensul vieţii sale 
este căutarea plăcerii. 


lar eu, care o cunosc, Știu că nu se referă la plăcerea de moment pe care o 
poate oferi vreun drog. (Julia susține, Și sunt de acord, că drogul oferă 
alinare, nu plăcere; pentru că n-are nici un rost să-i faci rău corpului tău. Ea 
spune că încearcă să aibă puţin grijă de corpul ei, pentru că trebuie sá se 
bucure de multe lucruri, iar învelișul trebuie să o ţină până la 125 de ani.) 


„Dacă nu mă pot bucura de ceva acum și nici nu voi putea să mă bucur 
mai târziu, s-ar putea să mă străduiesc să o fac oricum, spunându-mi că 


este obligația mea, dar tot nu are sens... “ 


Cei care sunt în stare sá afirme asta cu convingere știu să facă diferența 
între a fi fericit Și a fi mulţumit. 


Din perspectiva limbajului cotidian, am putea crede că seamănă între ele. 
Totuşi, când spun fericire în această carte nu mă refer la a fi vesel. 


Este posibil să te simţi fericit fără a fi neapărat vesel Și să fii foarte 
vesel fără ca, din acest motiv, să fii fericit. 


Adevăratul raționament al membrilor acestei categorii ar fi următorul: 


„Ceea ce dă sens vieţii mele este bucuria de a trăi, sunt acele lucruri care- 
mi oferă plăcere, lucruri pe care le întâlnesc, lucruri pe care le fac. Și, de 
fiecare dată când fac ceva ce conduce spre situații de care mă bucur sau de 
care mă voi bucura, mă simt fericit, chiar dacă nu mă bucur în acel 
moment, pentru Că îmi este de ajuns să Știu că sunt pe calea cea bună. * 


é“ 


A fi fericit nu înseamnă neapărat să mă bucur, ci să trăiesc liniȘtea pe 
care mi-o oferă faptul de a mă Ști pe calea cea bună spre ceva plăcut, 
spre ceva care are sens pentru mine. 


Acesta este genul de plăcere care ar putea da sens unei vieţi. 


Unde a te bucura este o direcţie, $1 nu o ţintă. 


Pentru cei care aparțin acestei categorii, plăcerea căutată este de neatins Și 
de aceea este etichetată drept sens al vieţii. Câtă plăcere putem pretinde? 
Nu există cantitate; e la fel ca un punct cardinal: cât timp pot să călătoresc 
spre est? Pot să merg la infinit. Pot chiar $1 sá mă întorc în punctul de 
plecare mergând spre est. 


Intotdeauna pot înainta puţin mai mult în direcția lucrurilor care-mi oferă 
plăcere. 


Atenţie la faptul de a judeca lucrurile cu ușurință. 


În această categorie vor intra cu siguranţă mulţi dintre cei care cultivă 
plăcerile voluptuoase, desfrâul sau mâncarea Și băutura, dar Și aceia ale 
căror vieți își găsesc un sens în plăcerea pe care o simt în muzică, literatură 
sau ajutându-i pe alți oameni. 


Pur si simplu se află aici: 


“toți cei al căror motiv suprem pentru a face ceea ce fac este plăcerea pe 
care le-o oferă lucrul în sine; 


ecei mai buni Și cei mai răi; 


egenerosil Și avarii; 


eticálosi1 $1 iluminaţii; 


«cei care se bucură de fiecare lucru pe care-l fac și cei care nu găsesc sens 
în ceva de care nu se pot bucura. 


Și să nu-mi spui că toţi facem parte din această categorie! 


Cel puțin, nu înainte sá asculti puțin și despre ceilalți... 


In căutarea Puterii 


Eu si Ernesto suntem prieteni de multi ani. Și, chiar dacă este adevărat că 
nu e ușor să fii prieten cu un om de afaceri, nu este ușor nici să fii prietenul 
meu. 


Ernesto a început de la zero, vânzând cărți la domiciliu, iar acum are multe 
firme. Toate independente, toate cu randament, majoritatea prospere (sau, 
cel puțin, atât cât poate fi de prosperă o firmă în zilele noastre). 


Câteva mii de familii trăiesc Și mănâncă din salariile pe care le generează 
aceste firme, alte câteva sute de firme mai mici cred că Ernesto este cel mai 
bun client al lor. În prezent are de gând să deschidă o fabrică de lactate în 
sudul Braziliei... 


— Lactate? întreb. Ce legătură ai tu cu lactatele? 
— Deocamdată, nici una... dar în vreo doi ani, dacă totul îmi iese bine... 


— Ernesto, asta înseamnă că, în următorii doi ani, vei adăuga ocupatiilor și 
problemelor tale încă una. 


— Da. Dar afacerea pare atât de interesantă... mi-e greu să nu mă 
entuziasmez. Ar putea ajunge să aducă un profit de 50% din ceea ce produc 
toate firmele mele. 


— Ernes, de ce mai vrei bani... cei pe care i-ai adunat, $1 Știu sigur că 
nimeni nu ti i-a dăruit, îţi ajung sá trăieşti nu una, ci două vieţi fără sá 
muncești. 


— Nu înţelegi, îmi explică, $1 are dreptate, nu e vorba de bani. Nu e vorba 
despre câţi dolari o să am. Afacerea asta te face să te implici Și să creezi un 
imperiu! 


lar eu înţeleg. Asta este ideea. Imperiul. Pentru că asta este ceea ce-și 
dorește Ernesto. Nu-l interesează banii, nici plăcerea a ceea ce ar putea 
cumpăra cu el. De fapt, el cheltuiește mai puţin decât mine (Și nu este 
avar). Când pleacă în vacanţă (o dată la doi ani), se întoarce întotdeauna cu 
câteva zile mai devreme. Are atât de multe lucruri de făcut! Probabil că-i 
place foarte mult ceea ce face. 


— Ernesto, adevărul e că... îţi place să stai $1 să lucrezi sâmbetele și 
duminicile până târziu? 


— Nu, Jorge, nu e vorba că-mi place. Dar dacă plec și las totul nefăcut, e și 
mai rău. Imi dau seama că singurul loc în care sunt cu adevărat liniștit este 
biroul meu sau la o întâlnire de afaceri, chiar dacă este greu. 


Ernesto nu o poate spune în aceste cuvinte, dar el nu este fericit dacă nu 
face ceva care să-i sporească puterea cotidiană. Dar el n-ar folosi niciodată 
acea putere ca să facă rău cuiva, nici pentru a profita de ceilalți, mai 
degrabă este unul dintre cei mai generoși Si mai solidari oameni de afaceri, 
unul dintre producătorii care plătesc cele mai bune salarii Și un competitor 
absolut cinstit. 


La ce se referă această căutare a puterii? 
La orice căutare a puterii. 
Se înscriu în această categorie: 


ecei pentru care sensul vieţii este căutarea constantă a sinelui; 


*Și cei care năzuiesc să fie campioni mondiali la toate greutăţile; 


«cei care cred că sensul vieţii constă în a înfrunta fiecare teamă; 


*Și cei mai nemernici si lipsiţi de scrupule dintre mafioţi; 


«cei care aspiră să conducă o instituție mondială care să pună capăt 
foametei; 


*Și dictatorii lumii care pretind să-și guverneze tara impunându-și cu forța 
opiniile. 


Indeplinește oare puterea condițiile necesare pentru a fi acceptată ca un 
sens al vieţii? 


Câtă putere putem pretinde? Infinită. 
Este la fel ca plăcerea. 

Câtă putere vrei? 

Mai multă. 

Câtă? 

Și mai multă. 

Cât mai multă? 

Toată. 

Dar după ce o vei avea pe toată? 

Ah, după aceea, Și mai multă. 

Îi arăt prietenului mei Ernesto ceea ce tocmai am scris. El râde și-mi spune: 


— Desigur! 


Spre transcendentá 


Dacă prima categorie este căutarea plăcerii, iar a doua căutarea puterii, a 
treia este căutarea transcendenței. 


Lea este psiholog, nu are același parcurs ca al meu, dar întotdeauna găsesc 
lucruri pe care sá le învăţ de la ea, chiar dacă Lea susține că învaţă multe de 
la mine. 


— Ce-mi doresc cel mai mult în viaţă este să ajung să transmit altei persoane 
ceva din ceea ce știu, ceva din ceea ce fac sau din ce am învăţat. La fel mi 
se întâmplă cu copiii mei; ei vor continua drumul când eu nu voi mai fi. 
Este un mod de a dăinui, care nici măcar nu se termină când simţi că le-ai 
dat deja totul copiilor tăi, pentru că totul se continuă cu copiii copiilor tăi. 


— Dar spune-mi ceva, Lea, de tine când te ocupi? 


— Tot timpul. Nu asta ne înveți tu? Egoismul de a nu te lipsi de capacitatea 
să oferi. 


— Dar tie, personal, ce ti-ar plăcea cel mai mult? 


— Mi-ar plăcea foarte mult sá pun bazele unei instituții cu sute de grupuri de 
meditație, coordonate de cei mai buni profesori, filosofi și terapeuti; mi-ar 
plăcea ca mii de persoane să treacă pe la această școală gratuit; mi-ar plăcea 
ca asta să-i ajute pe oameni sá se dezvolte. 


— Lasă-mă să ghicesc... $1 i-ai pune numele mamei tale. 
— Desigur. 


Lea traversează căutarea transcendenţei, care, la fel ca și căutările 
anterioare... 


«poate fi banală $1 axată pe narcisismul prost rezolvat sau poate fi expresia 
celor mai frumoase sentimente ale fiinţei umane; 


ese poate merge pe acest drum căutând aurul sau bronzul; 


“pentru aplauze sau pentru apreciere; 


pentru rating sau pentru serviciu; 


pentru faimă sau pentru dorința de a ajunge mai departe. 


Dar copiii, elevii, cuplurile, cei care mă înconjoară nu sunt singura 
modalitate de a accede la transcendentá. Fiindcă mai există $1 altă 
transcendentá, care nu aparține spaţiului, ci timpului: lucrurile pe care le 
fac pentru ca persoane pe care în prezent nici nu le cunosc să se folosească 
peste o sută de ani de ceea ce am făcut. 


Și, în cele din urmă, o transcendentá specială, care nu este orizontală și pe 
care eu o numesc căutare verticală: cea a acelora care trăiesc $1 muncesc, 
visează Și acționează, dar nu în funcție de viaţa pământească, ci de ceea ce 
urmează în viaţa veșnică. 


A-ti îndeplini misiunea 


— De ce tu? l-am întrebat într-o zi pe prietenul meu Gerardo. 


— Atunci cine? mi-a răspuns. 


— Oricine, i-am zis. 


— Eu sunt un oarecare, doar că puţin mai implicat... 


Într-un fel, Gerardo a făcut politică de când se știe. Să vorbești cu el despre 
ţară Și despre lume a fost întotdeauna echivalent cu a pătrunde într-un 
univers necunoscut. 


Dar una e politica de cafenea si alta este să-ţi asumi o responsabilitate 
instituțională sau să candidezi pentru ea. 


— In orice caz, Gerardo, simpla campanie a făcut-o pe soția ta să-ți declare 
război, copiii tăi îţi fac mereu reproșuri $1 prietenii tăi (printre care $1 eu) 
se plâng întruna. 


— Ce crezi, că nu înţeleg? Sigur că înțeleg, dar există momente $1 momente. 
Să vedem dacă mă înţelegi tu: să presupunem că valorile pe care le-ai 
susținut toată viața necesită puţin sacrificiu din partea ta... Nu l-ai face? Nu 
l-ai face? 


Má pregăteam să-i răspund că probabil nu, dar el nu a așteptat: 


— Firește că l-ai face. Într-un moment în care valorile morale și etice ale 
conducătorilor sunt puse la îndoială, când se decide viitorul ţării în care m- 
am născut Și pe care o iubesc, în acea clipă, când mai mult decât oricând 
este nevoie de politicieni implicaţi cu adevărat, nici tu, nici nevasta mea nu- 
mi puteți cere să mă dau la o parte, ca să mă bucur alături de voi până când 
totul se va termina. 


— Gerardo, tu chiar crezi că, dacă candidezi, poti să schimbi ce ni se 
întâmplă? 


— Nu. Dar pot să-mi aduc contribuţia. Și nu fac asta pentru că mi se pare 
amuzant, nici pentru ca oamenii să-mi ridice statuie în Piaţa Mare; fac asta 
pentru că nu mă pot abtine. 


Pentru ca o misiune să fie un sens al vieți trebuie să aibă anumite 
caracteristici. 


In primul rând Și în mod paradoxal, trebuie să nu se poată îndeplini, căci, 
dacă se poate îndeplini, este o țintă, nu un sens. 


Care este o misiune ce nu se poate îndeplini? 


Misiunea predicatorilor care au sosit în America pentru a-i catehiza pe 
indigeni, de exemplu. Această sarcină nu putea fi îndeplinită, cu toții știau 
asta; dar faptul că nu o puteau îndeplini nu-i împiedica să meargă cu 
insistenţă în acea direcţie. 

Misiunea era aceea de a catehiza. lar asta dădea sens vieților lor. 

Se bucurau? 


De unde să se bucure! 


Adevărul e că o duceau destul de rău, îi íntepau tântarii, erau alungaţi cu 
lovituri de săgeți, mureau răpuși de boli infecțioase ciudate... 


Adevărul e că nu se bucurau deloc sau se bucurau foarte puţin. 
Erau fericiți? 
Eu cred că da. 


Misiunea, când nu este o ţintă, devine sensul vieții înainte de a te gândi sá o 
îndeplinești. Pentru că-ţi oferă o direcţie. 


Există un număr infinit de misiuni. 

Misiuni încredințate de Biserica sau de credinţa ta; 
misiuni date de părinți; 

în sfârșit, misiuni stabilite de o luptă ideologică... 


Unul dintre cele mai bune exemple referitoare la cum funcționează o 
misiune, dincolo de înțelegeri și neînţelegeri ideologice, este probabil viața 


lui Che Guevara. 


Mi se pare că el aparținea acestei categorii. El credea că avea de îndeplinit o 
misiune. 


Îi mergea bine? 

Nu. 

Îmi amintesc mereu ce scrie în jurnalul lui: „Jungla asta este de tot rahatul“. 
Nu-i merge bine, nu se distrează, sincer. 


Dar când vine vremea să rămână în Cuba ca să se bucure de victoria 
revoluției, după înfrângerea inamicului, Che pleacă. 


De ce? Pentru că știe că niciodată nu va fi fericit dacă își va abandona 
misiunea. 


O misiune care nu se va termina, pentru că nu are un punct de sosire, ci 
doar o cale. 


Cu o săptămână înainte de a fi împușcat, în jungla aia de rahat, departe de 
patria sa, Ghe Guevara scrie, de asemenea: „Sunt un om fericit“. 


Cu alte cuvinte, iată ideea misiunii-direcție, care nu are nici un motiv să fie 
îndeplinită, nici măcar posibilă, dar care continuă să fie realizată. 


Dacă misiunea ta în viaţă este să construiești un spital pentru copii, această 
„Misiune“ (în sens colocvial) este un obiectiv, dar nu e de ajuns pentru a da 
sens vieţii tale. În orice caz, sensul ar fi creșterea numărului de spitale de 
copii din lume (chiar Și de-ar fi să începi cu acel prim spital). 


Cu cât poate crește numărul de spitale în lume? 
La infinit. Întotdeauna poţi merge în acea direcţie. 


Este ceva foarte diferit faţă de decizia de a crește numărul de baze militare? 


Este diferit în termeni de moralitate, dar face parte din aceeași categorie. 
Căutările plăcerii seamănă între ele, oricare ar fi modul de a o obține. 


Cel care caută plăcerea sexuală nu este același care caută plăcerea 
intelectuală sau mistică. Sunt plăceri diferite, dar toţi cei care merg în 
direcția asta pun accentul pe căutarea plăcerii. 


La fel, căutările unei misiuni seamănă între ele, indiferent care este 
misiunea. 


Amăgirea de a te folosi de copiii tăi 


O greșeală frecventă Și interesantă le aparţine celor care, ajunși în acest 
punct, susțin că drumul lor misiune este „să-i educe pe copii“. Peste 
jumătate dintre oameni îȘi includ copiii în scopul vieţii lor. Omul trăiește 
pentru a-Și educa, pentru a-Și crește copiii, pentru a-și însoți copiii, pentru 
a-Și pedepsi copiii... Totuși, acest raționament este foarte greșit. 


Dacă ceva îi înconjoară pe copii, nu este tocmai o misiune, ci o dorinţă — 
conștientă sau nu — de a transcende prin el. 


După părerea mea, a-i educa-îngriji-iubi pe copii aparţine căutării 
trancendentei sau este pur Și simplu o ţintă (foarte nobil, desigur, dar la 
urma urmei o ţintă) Și, ca atare, chiar dacă ar fi lucrul cel mai important din 
întreaga ta existenţă, n-ar putea fi de ajuns pentru a da sens vieții tale. 


Cu puțin timp în urmă, o femeie din public s-a supărat când am pus la 
îndoială misiunea „Copii“, s-a ridicat în picioare foarte serioasă Și mi-a zis: 


„Eu nu cred că este așa, pentru că, atunci când ai definit tinta, ai afirmat 
că este ceva accesibil. Eu am douăzeci Și opt de ani de experiență ca mamă 
si cred că până în ultima zi a vieții noastre ne educăm copiii, încercând să-i 


ajutăm Și să-i însoțim, având grijă să le lăsăm modele de conduită. Nu este 
o țintă, ci o misiune, pentru ca nu este niciodată îndeplinită. “ 


— Tu ai copii? am întrebat-o. 

— Da, mi-a răspuns. 

— Ce vârstă au? 

— 28, 27 $1 25 de ani. 

— Si continui să-i educi? 

— Întotdeauna!!! 

Recunosc că am fost dur: 

— Bieti1 de el... i-am zis. 

Atunci i-am explicat dezaprobarea mea: 

— În principiu, nu cred că trebuie să-ţi educi copiii toată viaţa si, în numele 
lor, te rog sá te mai gândești la asta; ca nu cumva, din lipsa unui sens mai 
bun, să sfârșim prin a-i folosi pe ei pentru a nu rămâne fără direcție. 

O mulțime de persoane din sală au aplaudat. Copii? Părinţi? 


Sper că Și unii, Și alții. 


Odată găsită direcţia, durează pentru totdeauna sau se 
schimbă? 


Cu multi ani în urmă am scris o carte cu titlul Cartas para Claudia [Scrisori 
pentru Claudia 29. Cititorul de astăzi va da peste un text al unui tinerel care- 


Și susține cu puțină îngâmfare postura hedonistá, ca $1 cum ar fi singura 
posibilitate a rasei umane. 


Spun acolo textual: 


Ceea ce-mi oferă plăcere are sens Și ceea ce nu-mi oferă plăcere nu are 
sens. 


Nu má gándisem la nimic din ce gândesc acum $1 atunci, obtuz, dar coerent, 
am scris: 


lar dacă nu are sens, nu o fac. 


Pentru mine era singura cale posibilă, $1 experiența mea de viaţă îmi 
confirma asta la fiecare pas. 


Au trecut anii ȘI, într-o zi, am început să-mi dau seama că făceam lucruri 
foarte plăcute, dar că nu eram fericit. In lumea mea era ceva inexplicabil. 


Am mărit miza (mai multe plăceri, Și mai intense)... fără rezultat. 


Atunci am tras concluzia că ceea ce făceam nu mai era plăcut și am 
încetat... Situaţia s-a agravat. 


Ceva se întâmpla. Dar ce?... 
Mă rátácisem. 
Plăcerea nu mai era de ajuns pentru a da sens vieţii mele. 


Motivul pentru care trăiam trebuia actualizat. 


Am început să-mi dau seama de felul cum preferinţele mele se schimbau, 
cum scara mea de valori se modificase. Am înţeles, de exemplu, că pentru 
mine era mai important să rămân singur acasă $1 să scriu decât cea mai 
plăcută ieșire la discotecă împreună cu prietenii. 


Odată găsită noua direcție, criza a trecut ($1, într-un mod nu atât de 
misterios, am simțit din nou plăcerea de a mă întâlni cu prietenii mei, chiar 
dacă nu acesta era cel mai important scop al meu). 


Dar a trebuit să accept că unele activități transcendente nu sunt plăcute. 


Să mă duc în Chile după o săptămână destul de complicată, fiind obosit si 
cu stomacul dat peste cap, nu era ceva plăcut. Fără îndoială, era mai plăcut 
să rămân acasă și să dorm. Nu aveam nevoie de bani, nici măcar de 
aplauze. Nu aveam nevoie de nimic. Ce era cu adevărat plăcut? Să rămân. 
Ce era transcendent? Ceea ce am făcut în cele din urmă: m-am urcat în 
avion $1 am trecut munții; așa cum a fost cu o lună înainte, când am 
călătorit din Buenos Aires în Mendoza și din Mendoza în San Juan ca sá le 
vorbesc copiilor surdomuti; cum a fost după aceea să renunţ la o parte din 
vacantele mele pentru a-mi prezenta cartea editată în Mexic. 


Aș face asta din nou? 


Da, desigur că aș face-o din nou. M-am simțit foarte fericit, chiar dacă 
eram suferind, iritat $1 stingherit. 


Eu vreau totul 


Cu toţii ne dorim puțin din toate. Vrem plăcere, o misiune, puterea, 
transcendenta. 


Aceste căutări sunt omenești Și toate ne aparţin. Totuși, pentru fiecare 
dintre noi există în acest moment o căutare mai importantă decât altele. 


Și trebuie să știm care este aceasta, pentru ca nu cumva, la cotitură, propria 
viaţă să te oblige pe neprevăzute să alegi. 


Stând la calculator Și scriind această carte, mă întreb: 

1.Este plăcut sá fac asta? 

Da, îmi oferă într-adevăr multă plăcere, îmi petrec minunat timpul. 
2.Face parte din ceva ce aș putea contura ca misiune? 


Adevărul e că da. Are legătură cu a deschide căi pentru alții, prin atitudinea 
mea didactică. 


3.Nu oferă puțină putere? 


Ba da. A te afla în postura celui care știe este un apanaj al puterii Și, în plus, 
primesc bani pentru asta (o anumită cotă suplimentară de putere). 


4.Și nu cumva implică Și o oarecare transcendentá? 


Ba da, firește, fără îndoială. 


Atunci este logic să mă simt fericit când scriu. Cele patru căutări sunt 
satisfăcute prin ceea ce fac. 


COE 
O 


Dar dacă la un moment dat fiecare dintre aceste dorinţe mă va împinge într- 
o direcție, ar fi imperios să Știu care este cea mai importantă pentru mine în 
acel moment. 


Eu voi decide, când va veni momentul, dacă vreau să găsesc sensul vieţii în 
căutarea plăcerii, a misiunii, a puterii sau a transcendentel. 


Este decizia mea si nimeni nu poate să o ia în locul meu. 


Mai ales pentru că nu dă rezultate. 


Pentru a fi responsabil de fericirea ta trebuie sá accepti că sensul 
depinde de tine. 


Va trebui sá hotărăști cum să-ţi indrepti drumul în direcția aleasă. 


Poţi fi sau nu de acord cu această schemă, care este modul meu de a vedea 
fericirea. În mod logic, fiecare o poate vedea dintr-un alt loc. Mai mult, 
fiecare trebuie să-și pună întrebări în legătură cu schema propusă, pentru a 
vedea dacă-i este de folos, să ia ceea ce-i este util și să excludă restul. Dar, 
dacă iti folosește la ceva, încearcă să răspunzi la principala întrebare: de ce 
trăieşti. 


Dacă răspunsul este: „Nu știu“, atunci caută-l. 


Pentru că, dacă nu poti da un sens vieţii tale, s-ar putea ca viața ta sá 
înceteze să mai aibă sens. 


O spun cu toată responsabilitatea $1 cu durere în suflet. 


A da un sens vieţii mele înseamnă să decid pentru ce trăiesc; Și nu e nevoie 
ca răspunsul să coincidă cu vreuna dintre categoriile schemei mele. 
Adevărul este că nu trebuie să îţi pese de ce spun eu și de modul în care 
clasific sensurile. 


Vreau să te întrebi de ce trăieşti $1 să ai un răspuns, vreau sá Știi că viaţa 
fiecăruia are un scop. 


Și, după ce decizi care este acest scop, te rog, fii în stare să îţi dai viața 
pentru el. 


Fu în stare să îţi îndrepţi calea spre acest scop $1 nu permite să te distragá 
NIMIC. 


Nu te lăsa distras de ce spun alţii că ar fi bine, de ce alţii spun că este mai 
bine. 


Nu te lăsa convins că există scopuri mai elevate, mai nobile, mai bune decât 
altele. 


Fii fidel faţă de tine însuţi, nu doar pentru că asta face parte din calea 
spre fericire, ci Și pentru că este singurul mod de a trăi o viaţă care, 
aşa cum spun mereu, merită osteneala. 


Intr-o zi, Andres Segovia ieșea de la un concert Și cineva i-a zis: 
— Maestre, mi-as da viaţa să cânt ca dumneavoastră. 
Andres Segovia a spus: 


— Acesta este prețul pe care l-am plătit. 


Trebuie să fii capabil să-ţi dai viaţa pentru ceva, indiferent ce anume, chiar 
dacă nu este cel mai important lucru. 


Nu murind, ceea ce este ușor, ci trăind pentru asta. 
Să dăm sens vieţii noastre, să dăm o întorsătură vieţii. 


Chiar dacă viața m-a lovit, m-a făcut sá mă prăbușesc $1 m-a rănit 
trimitandu-má foarte departe, dacă încă pot să cred că viaţa mea are un 


sens, zgâriind, târându-mă, cerând ajutor, mai Știu eu cum, poate că aș 
putea începe să mă întorc. 


Ușor de zis, dar în fața durerii, în fata bolii, în fata mortii, de unde găsești 
puterea Si motivația pentru a dori să te întorci? 


Vă voi spune o poveste care zice-se că 1 s-a întâmplat lui Moses 
Mendelssohn, bunicul muzicianului. 


Moses era un tânăr care locuia într-un oraș evreiesc, disprețuit de restul 
comunității din cauza sărăciei lui și a lipsei de posibilităţi. În plus, Moses 
mai era disprețuit Si pentru că se născuse cu o deformatie la coloana 
vertebrală, din cauza căreia îi crescuse pe spate o cocoașă cu adevărat 
dezagreabilă. 


Era un om cumsecade, inteligent, nobil, dar nu era un tip de succes. 


Intr-o zi, refugiindu-se de persecuțiile antisemite, sosește în satul lui o 
familie evreiască destul de înstărită, cu o fiică pe nume Esther, nespus de 
frumoasă. 


Când Moses Mendelssohn o vede, rămâne fascinat Și își dă repede seama 
că trebuie să facă ceva ca să stabilească o legătură cu ea, să-i vorbească, 
Să O cunoască. 


Atunci, coordonându- Și viața cu decizia — nu cu direcţia, ci cu decizia sa —, 
începe să se folosească de relații, ajunge chiar să muncească neplătit 
pentru cineva care-i promite că va găsi o modalitate de a lua legătura cu 
familia: să acordeze pianul din vila unde locuia fata. 


Astfel Moses reușește să intre în casă, iar în seara cu pricina este invitat la 
cină. În timpul cinei, face în așa fel încât să aducă în discuţie subiectul 
destinului Și atunci toți încep o conversație despre existența sau inexistenta 
unui destin, dacă lucrurile sunt predestinate sau nu, Și tot așa. 


Moses Mendelssohn spune: 


— Eu n-am nici o îndoială că viaţa este predestinata, mai ales în ceea ce 
privește partenerul de viaţă, persoana cu care vei forma o familie. 


Esther îl privește cu neîncredere; nu s-a gândit nici măcar o dată să 
vorbească cu cineva cu un aspect atât de jalnic, dar o interesează mult ce 
spune el Si îl întreabă: 


— Chiar crezi asta? 

— Cum să nu cred? spune Moses. Mi s-a întâmplat mie. 
— Cum adică ti s-a întâmplat tie? întreabă Esther. 
Atunci Moses răspunde: 


— Înainte de a mă naște m-am întâlnit fatá-n faţă cu îngerul meu păzitor și 
mi-a zis: ,,O femeie foarte bună, foarte nobilă, cu inimă mare va fi soția ta 
Și vei avea cu ea multi copii”. „Serios? “, am zis eu, , dar de ce femeia 
aceea atât de nobilă va pune ochii pe mine... dacă eu mă voi naște într-o 
familie săracă, fără nume ilustru Și fără bani? “ lar îngerul mi-a răspuns: 
„Femeia aceea va pune ochii pe tine pentru că Și pentru ea există ceva pus 
deoparte: o să aibă o cocoașă oribilă care-i va deforma spatele “. Atunci i- 
am spus îngerului: „O femeie atât de nobilă si de bună nu merită să aibă o 
malformatie pe spate, dă-mi mie cocoașa și elibereaz-o pe femeie de chinul 
acesta “°. 


Legenda spune că Esther s-a căsătorit cu Moses Mendelssohn Și a născut 
trei copii, care le-au dăruit patru nepoți, unul dintre ei om de Știință și 
ceilalți trei muzicieni. 


Unul dintre ei, pe nume Moise, în onoarea bunicului său, a scris o mică 
simfonie intitulată Acordorul de piane... 


Hi răspund acum: „De unde se obține puterea pentru a continua?“ De multe 
ori iubirea poate fi un răspuns. 


Poate că nu Știi nici măcar de unde să începi să cauţi calea, dar 
important este sá nu te opresti. 


Sá nu rămâi pe loc, așteptând ca drumul să se ilumineze... 
Să nu rămâi pe loc, așteptând să vină cineva să te caute... 
Să nu rămâi pe loc, așteptând ca sensul vieţii tale să apară în viaţa ta. 


In orice caz, important este să te implici în ceea ce decizi astăzi că este 
drumul tău, în ceea ce decizi astăzi că dă sens vieții tale, chiar dacă 
greșești, chiar dacă trebuie să îţi îndrepţi mereu greșelile. 


Chiar dacă nimeni n-ar fi de acord, important este să știi ce sens are viaţa ta 
Și să te implici în asta. 


Pentru că, fără îndoială — și chiar dacă nu-ţi place —, singura persoană din 
univers care îţi va fi alături până în ultima zi... esti tu însuți. 


Dragă cititorule, dragă cititoare... ceea ce urmează în carte este 
complementar; important este să poţi răspunde afirmativ la următoarea 
întrebare: 


Acum Ştii pentru ce trăieşti? 


Del Nuevo Extremo, Buenos Aires, 1989 


Stare de bine, psihologie Și fericire 


Bucură-te de viaţă 


Anatomia unei zile minunate 


Totul a ieșit minunat, 

de parcă așa ar fi fost plănuit. 
Ceasul deșteptător nu s-a blocat. 

La baie mai era săpun, 

iar apa nu s-a răcit. 

Feliile de pâine nu s-au ars. 

Fiul său l-a sărutat pe neașteptate. 

A prins loc în autobuz. 

A luat umbrela și a plouat. 

A văzut o femeie frumoasă și ea l-a privit. 
I S-a spus că este simpatic. 

A luat salariul întreg, fără penalizări. 


Cineva i-a zis o glumă nouă Si a fost bună. 


Nu Și-a uitat cheile. 

Câinele a lopdit ca să-l salute. 

Echipa lui preferată de fotbal a câștigat cu 2 la 0. 
Un prieten l-a invitat la o petrecere. 

Soția lui îi gătise felul de mâncare preferat 
Și, după cină, 

i-a mărturisit că voia să facă dragoste cu el. 
Astfel, într-o singură zi, 

toate lucrurile simple ale vieții 

i S-au întins dintr-odată la picioare. 

— Îţi este de ajuns ca să fii fericit? 

l-a întrebat Luna. 

El a privit-o cu coada ochiului, 

a schițat un zâmbet condescendent 

Și a Șoptit ușor: 


— Nu... dar este de mare ajutor ca să merg înainte. 


Dintr-un e-mail primit de la un cititor uruguayan 


Să te bucuri înseamnă să culegi din pomul vieţii cele mai pretuite fructe și 
să le savurezi; să savurezi viaţa. 


Ce stupid ar fi să ne străduim să facem un copac să crească ȘI apoi să nu ne 
permitem nici măcar să îi culegem fructele, pentru a le simți savoarea! 


Ce stupid pare efortul de a face să rodească fructele pe care nu le vei mânca 
niciodată, nici nu îi vei lăsa pe alții să le mănânce, nici nu le vei oferi 
altcuiva să se bucure de ele, nici nu le vei pune la dispoziția celui care are 
nevoie de ele! 


Uneori mi se pare foarte trist să vorbesc cu oameni care mă sună la cabinet, 
îmi scriu o scrisoare sau cu care mă întâlnesc întâmplător, oameni care-mi 
povestesc că Și-au petrecut toată viaţa pregătind terenul, afânând pământul, 
cumpărând îngrășăminte Și fertilizanti, căutând seminţe din ce în ce mai 
sofisticate, călătorind în căutarea celor mai scumpe îngrășăminte, oameni 
care au cheltuit averi pe irigaţii $1 Și-au pierdut timpul sacrificându-se $1 au 
avut grijă de acele plante renunțând la multe lucruri, până când le-au văzut 
la maturitate. Oameni care acum, când găsesc acești copaci acolo, cu 
fructele coapte... acum nu îndrăznesc să mănânce din ele. 


Ce prostească este firea omului când se comportă astfel. 


Ce idee greșită în ceea ce privește viaţa: să faci să crească fructul, pentru 
ca apoi să nu-ţi permiti să te bucuri de el. 


Ce bine ar fi să Știm că sensul recoltei este să te poţi bucura de ea sau să o 
poti împărtăși, sau să poti decide să o cedezi pentru ca altcineva să se 
bucure de ea! 


Cu multi ani în urmă, în cartea mea Recuentos para Demiân [Amintiri 
pentru Demiân |?! mi-am permis să recreez o poveste care m-a impresionat 
mereu, povestea lui Eliahu. 


Într-o oază ascunsă printre cele mai îndepărtate peisaje din deșert, stătea 
în genunchi bătrânul Eliahu, lângă niste palmieri. 


Vecinul său, Hakim, negustorul înstărit, s-a oprit la oază ca să-și adape 
cămilele și l-a văzut pe Eliahu asudând în timp ce părea să scurme în nisip. 


— Ce mai faci, bătrâne? Pacea sa te însoțească. 

— Si pe tine, a răspuns Eliahu fără să-și întrerupă munca. 

— Ce faci aici, pe căldura asta Si cu lopata aia în mâini? 

— Semăn, a răspuns bătrânul. 

— Ce semeni acolo, pe soarele ăsta dogoritor? 

— Curmale, a răspuns Eliahu în timp ce arăta prin împrejurimi. 


— Curmale! a repetat nou-venitul Și a închis ochii ca Și cum ar fi ascultat 
binevoitor cea mai mare prostie din lume. Căldura ti-a afectat creierul, 
dragă prietene. Vino, lasă munca Si haide la prăvălie să bem un pahar din 
anasonul pe care-l am la mine. 


— Nu, trebuie să termin de semănat. Apoi, dacă vrei, vom bea... 
— Spune-mi, prietene, câți ani ai? 


— Nu Știu... Șaizeci, Șaptezeci, optzeci... Nu Știu... Am uitat. Dar ce 
contează asta? 


— Uite ce e, prietene. Curmalele au nevoie de mai bine de cincizeci de ani 
ca să crească și de-abia când ajung la maturitate pot sá rodească. Eu nu-ţi 
doresc răul Și stii asta. Bine-ar fi să trăiești până la o sută unu ani; dar 
Știi că s-ar putea să nu culegi niciodată ce semeni astăzi. Lasă asta Și vino 
Cu mine. 


— Uite ce e, Hakim. Eu am mâncat curmalele pe care le-a semănat 
altcineva, cineva care nu s-a gândit să le mănânce. Semăn astăzi pentru ca 


alții să poată mânca mâine curmalele pe care le plantez... Chiar Și numai 
în cinstea acelui necunoscut, merită osteneala să-mi termin sarcina. 


— Mi-ai dat o lecție importantă, Eliahu. Lasă-mă să te răsplătesc pentru ce 
m-ai învățat azi în singurul fel în care pot. 


Și, spunând asta, Hakim a pus în mâna bătrânului o pungă din piele plină 
cu monede. 


— Ili mulțumesc pentru monede, prietene. 


Eliahu a îngenuncheat Și a aruncat semințele în gropile pe care le făcuse în 
timp ce spunea: 


— Misterioase sunt căile lui Allah... Vezi, tu-mi spuneai că nu voi ajunge să 
culeg ce urma să semán. Părea adevărat Si totuși uite ce s-a întâmplat: 
încă n-am terminat de semănat Și deja am cules o pungă cu monede Si 
recuno Știn ţa si bucuria unui prieten. 


Imi place foarte mult această poveste pentru că, auzind-o, am descoperit că 
bucuria mea poate fi și bucuria ta, că mă bucur și atunci când îi văd pe alții 
bucurându-se de ceea ce am plantat cu. 


Am descoperit că este, fără îndoială, un privilegiu să ajuţi un copac sá 
crească Și să iei în cele din urmă decizia de a dărui altcuiva fructele. 

A semăna pentru ca cineva (la fel de important ca propria persoană) sá 
poată culege recolta si a-ţi da seama atunci că acesta este poate cel mai 
important motiv pentru semănat. 


Am descoperit cândva că îmi doresc să-i ajut pe alții să își găsească drumul 
în viaţă. 


Limitări ale terapiei 


Tindem să credem că pretenția omului de a fi „fericit“ nu este inclusă în 
planul Creației. 


Sigmund Freud 


Jumătate dintre psihiatri $1 psihologii lumii au lucrat toată viaţa pentru ca 
individul să dezvolte control asupra emoţiilor și a gândurilor sale, pe când 
cealaltă jumătate cerceta doar modul de a obţine din partea pacientului un 
comportament eficient, dincolo de ceea ce acesta ar gândi sau ar simți. 


Psihoterapia a găsit infinite puncte comune între aceste două tendințe, 
punând bazele a aproape patru sute de școli terapeutice diferite, oferind 
multe alte explicații Și propuneri în ceea ce privește durerea Și suferinţa 
omului. 


Făcând abstracţie de alte elemente (cu siguranţă la fel de importante ca 
acestea), am putea trasa schema utilității ajutorului terapeutic luând în 
considerare factorii care depind de cele trei instanţe fundamentale ale unei 
terapii: pacientul, terapeutul $1 procesul în sine. 


Acestea fiind spuse, nu ne poate surprinde acum că dificultățile pentru ca o 
terapie să se transforme într-adevăr într-un bun mijloc pentru atingerea 
fericirii sunt prezentate în trei categorii: 


1. Limitările pacientului 
2. Limitările terapeutului 


3. Limitările procesului terapeutic 


Limitările pacientului 


Ar fi mai bine să nu se mai fredoneze atâtea minciuni Și să se cânte unele 
adevăruri, spune Mario Benedetti. 


De multe ori, cea mai mare limitare pe care o aduce pacientul în cabinet 
este decizia sa fermă de a NU dori să știe adevărul. 


Cred că a venit momentul să gândim conform cu realitatea. 

Pentru că adevărul deschide ușa spre viaţa care merită trăită. 

Viaţa care se trăiește intens. 

Viaţa care se trăiește demn. 

Viaţa care se trăiește din plin. 

Pe de altă parte, aceasta este singura viaţă pe care merită să o trăiești. 
S-ar putea, asa cum spun unii, să existe Și alte vieți după aceasta. 
S-ar putea, după cum spun alți, să venim din multe vieți anterioare. 


Dar, fără îndoială, această trecere a noastră prin lume, singura viaţă despre 
care suntem absolut conștienți, este irepetabilă. 


Și atunci merită osteneala să o trăim cu adevărat. 


Pe calea pe care o traversăm spre o viaţă autentică vor exista momente grele 
Și vom întâlni mii de obstacole. Dar dacă nu îndrăznesc să îndur acele 
greutăţi Și să depășesc acele obstacole, s-ar putea să rămân la jumătatea 
căii. 


Doamna doctor Adriana Schnake” (sau „Nana“, pentru cei care, ca mine, au 
aflat despre terapia Gestalt de la ea), terapeut chilian, ne-a învăţat care este 
arhetipul unui nevrotic. 


Un bărbat se îndreaptă spre un oraș Si dă peste un râu. 


Nevroticul privește râul, se enervează, se aSaza pe marginea drumului Si 
se vaită cu voce tare: 


Aici n-ar trebui să fie un râu... 

Orașul ar trebui să se afle în partea asta... 

Cineva ar fi trebuit să construiască un pod... 

Aici ar trebui să existe un barcagiu... 

Râul n-ar trebui să fie adânc... 

Eu ar fi trebuit să mă fi născut dincolo de râu... 

Răul ar fi trebuit să fie deviat... 

Ar trebui să existe o sfoară groasă dintr-o parte în alta... 
Cineva ar trebui să mă treacă... 


N-ar fi trebuit să vin niciodată... 


Viaţa unui nevrotic — de multe ori viaţa noastră — constă în faptul că 
rămânem ancorati în lamentări, susținând sus $1 tare că un anumit lucru ar 
fi trebuit să se întâmple altfel. 


Acceptare Și angajament 


Pentru a ajunge să fii fericit trebuie să începi prin a accepta adevărul Și a ți- 
l asuma complet. 


Dacă trăiești gandindu-te cum ar trebui sá fie lucrurile ca să te poţi bucura 
de ele, atunci nu există legătură cu realitatea Și, fără asta, nu există viaţă 
adevărată. 


Nu mă pot bucura decât de ceea ce pot să accept așa cum este. 


Fericirea constă în a permite ca lucrurile să se întâmple, spunea Virgina 
Satir. 


A accepta că lucrurile sunt asa cum sunt. 


Evident, nu există acceptare când sunt în continuare supărat pe ceea ce se 
întâmplă. 


De exemplu, dacă eu aș fi supărat pentru că scriu această carte despre 
fericire, Și nu despre altceva, nu m-aș bucura de ceea ce scriu. 


Dacă tu, care o citești acum, te-ai enerva pentru că eu spun ceva ce nu vrei 
să spun, atunci nu te poti bucura de lectura cărții. 


Nu spun că trebuie să-ţi placă, te rog să nu te superi. 


Nu pun în discuţie dacă un lucru sau altul este bun sau rău, nici măcar nu 
vorbesc despre a aplauda sau a cădea de acord, mă refer pur Si simplu la a 
accepta. 


E o mare diferenţă între a accepta Și a fi de acord. 


A accepta înseamnă a-mi da seama că ceva este așa cum este; să nu mă 
mai opun acestui lucru pentru că așa este Si, începând din acel moment, să 
decid dacă vreau sau nu să fac ceva pentru a schimba asta (de exemplu, 
fiindcă-mi doresc ca o situație să fie diferită). 


Desigur, în relaţiile interpersonale, acceptarea este cheia care începe să 
deschidă poarta legăturii. 


Dacă eu nu te pot accepta așa cum ești, nu mă pot bucura de compania ta. 


Dacă vreau să fii diferit, atunci nu mă voi putea bucura de compania ta nici 
acum, nici altă dată. 


O provocare a pacientului este aceea de a-și da seama că această legătură 
sănătoasă care se stabilește cu terapeutul se poate repeta în afară, în viaţa 
reală. 


După cum am spus deja, cealaltă condiţie a unei vieţi adevărate este 
angajamentul. 


Vehementa cu care scriu asta este un exemplu pentru ce vreau să arăt. 


Scriu asta luându-mi angajamentul. Indiferent dacă ești de acord cu mine, 
indiferent dacă nu ești deloc de acord cu ce gândesc, aceasta este părerea 
mea. 


Angajamentul meu este felul meu de a spune lucrurilor pe nume, așa cum 
cred eu. 


Dar trebuie să ai grijă să nu te lași convins, pentru că angajamentul face să 
pară totul atât de convingător, încât omul tinde întotdeauna să creadă că 


celălalt spune un adevăr incontestabil. De fiecare dată când ascultăm pe 
cineva implicat în ceea ce spune, îl simţim ca fiind adevărat. 


Ceea ce scriu pare adevărat pentru că scriu implicat. 


Dar angajamentul tău este să te întrebi: „Ce a scris prostănacul ăla pare 
adevărat... oare o fi adevărat?“ 


Angajamentul tău este să nu te lași păcălit, 
angajamentul tău este să n-ai încredere în „cei care știu“, 
angajamentul tău este să pui la îndoială fiecare lucru Și să-l confirmi sau nu. 


Inainte de a veni la cabinet, pacientul trebuie să înţeleagă că orice terapie 
are nevoie de asumarea unui angajament în timpul procesului Și, mai ales, 
după terminarea acestuia. 


La ce folosește să-ți dai seama de adevăratul tău vis, dacă închei apoi 
terapia spunând că îţi va complica efortul tău de a merge înainte? 


La ce folosește să scoatem la lumină toate reziduurile care sălășluiesc în 
subconștientul nostru, dacă apoi fugim cu ochii închiși sau amânăm pentru 
totdeauna sarcina curátaári1? 


Aceasta este provocarea pacientului dacă își dorește cu adevărat ca terapia 
pe care o urmează să-l ajute să fie fericit: 


Să accepte că drumul lui este plin de conditionári care, de multe ori, îl 
împiedică să fie cine este. 


Să se angajeze să curețe permanent acea cale. 


Să se conecteze cu umilinţa celui care acceptă că, pentru acea sarcină, 
s-ar putea să aibă nevoie de ajutor. 


Limitările terapeutului 


Aproape toţi terapeuțu afirmă în privat că majoritatea colegilor nu sunt cu 
adevărat competenţi. 


Asta nu se datorează, sunt sigur, faptului că fiecare psihoterapeut îi 
disprețuiește pe ceilalți, ci mai multor dificultăți pe care cu toţii le 
percepem în calitate de experți în sănătate. 


Aceste dificultăţi au legătură cu trei lucruri: 1) discuţia eternă privitoare la 
statutul psihoterapiei de artă sau știință; 2) profilurile Și capacitatea 
specifică dezvoltată de terapeuti pentru a înfrunta anumite teme; 3) geselile 
descoperite în formarea multor colegi dedicați asistenţei psihologice. 


1) Psihoterapia: artă sau Știință? 


În introducerea cărţii sale Psihanalizá si existentialism, Victor Frankl îi 
numește pe psihoterapeuţii contemporani „generaţia sceptică“. Susține că 
am devenit atât de precauti, atât de neîncrezători în colegi Și în noi înșine, 
atât de bănuitori în privinţa semnificației succeselor noastre și a validității 
cunoștințelor noastre, încât nici măcar n-am mai putea găsi un răspuns 
acceptabil la întrebarea principală a oricărei psihoterapii: ce este sănătatea 
mintală? 


Ca să nu mai vorbim despre cele mai complicate întrebări în acest sens: ce 
înseamnă să vindeci un pacient? Sau o întrebare Și mai grea: cum 
acţionează psihoterapia? 


Această reabordare este departe de a fi o atitudine de umilă modestie. 


De când cu interogatiile din The Freudian Fallacy”, nu mai este un secret 
că, oricare ar fi metodele și tehnicile folosite, mai bine de trei sferturi dintre 
pacienţii care merg la terapeut ajung să se simtă mai bine. Asta înseamnă că 
trebuie sá dispretuim psihoterapia? Sau, mai degrabă, confirmă părerea lui 
Alexander, care spunea că, în toate formele psihoterapiei, personalitatea 
terapeutului este un instrument primordial? 


Trebuie să avem grijă cu acest concept deoarece, considerând psihoterapia o 
simplă artă, se deschid larg ușile pentru astrologie, tarot, terapia cu îngeri Și 
Șarlatanie. 


Într-adevăr, ar trebui să avem grijă ȘI în ceea ce privește extrema opusă. A 
crede că actul terapeutic este instrumentul unei tehnici Științifice complexe 
care, executată cu precizie, îl va duce pe pacient la rezultatul dorit ar putea 
reduce procesul terapiei la un simplu curs de control mental. 


Mi se pare evident că psihoterapia este suma ambelor: o artă $1 o știință. 


In funcţie de înclinația fiecărei școli psihoterapeutice, spre o extremă sau 
spre cealaltă, apare un spectru amplu de sute de păreri, modele și terapeuti. 


Cei apropiaţi de extrema artistică vor crede Și vor lucra la provocarea 
întâlnirii existenţiale (Jaspers și Binswanger), pe când cei apropiaţi de 
extrema stimtifico-tehnicá se vor sprijini cu siguranţă pe teoria transferului 
în sens psihanalitic sau pe tehnici precum antrenamentul autogen al lui 
Schultz. 


Nu încape îndoială că, oricât de dotat ar fi profesionistul, metoda 
terapeutică necesară va trebui să depindă în mare măsură de 
particularitatea pacientului, de afecțiunea sa sau de motivul pentru 
care a venit la consult. 


Parafrazând celebra frază a lui Beard: „Când un medic tratează la fel două 
cazuri ale aceleiași boli, mai mult ca sigur tratează greșit cel puţin una din 


ce 


ele“. 


Conform majorităţii terapeutilor, metoda psihoterapeutică aleasă este o 
ecuație cu două necunoscute, pentru că nu se poate aplica aceeași metodă la 
toţi pacienți, așa cum nici orice intervenţie nu poate fi executată de orice 
terapeut (evident, nici un medic nu poate stăpâni la fel toate tehnicile). 


Având în vedere aceste idei, ar trebui să ascundem diferenţele dintre 
diversele metode terapeutice individuale? 


Nu (dar n-ar trebui să le exagerăm importanţa). Este vorba că trebuie să ne 
dăm seama că nici o școală psihoterapeutică nu mai poate fi exclusă dintre 
celelalte. 


Asta înseamnă că trebuie să cădem într-un eclectism îndoielnic $1 ieftin Și 
să-l adoptăm ca sistem? 


Îndoielnic și ieftin, NU. 


Eclectism... Sustin că da. 


Era demult un înțelept care studia Biblia Si care spunea că nu crede în 
Dumnezeu. 


Într-o zi, în timp ce înțeleptul citea un verset din Cartea Sfântă încercând 
să-l interpreteze, un bărbat din sat a intrat în bibliotecă. 


— Maestre, i-a zis, ce mă bucur să vă întâlnesc! De mult îmi doream să vă 
cunosc, pentru că eu sunt ateu, la fel ca dumneavoastră. 


— Aaaa... ce bine, i-a spus maestrul. Poate ai putea să mă ajuti cu analiza 
acestui text biblic... 


Și i-a întins cartea. 
Bărbatul s-a îndepărtat spunând: 


— Eu?... Nu, eu nu Știu nimic despre Biblie. 


— Citesti atunci Coranul? a întrebat bătrânul. 

— Coranul? NU. 

— Atunci te dedici pe deplin Talmudului... 

— Nu, n-am timp pentru lucrurile astea. În plus, eu sunt ateu. 


— Nu te înșela, i-a zis înțeleptul. Tu nu ești ateu, ești pur Și simplu 
ignorant. 


Nu sunt în favoarea eclectismului celor care îl susțin pentru că Știu 
puţine lucruri, ci al acelora care-l practică deoarece Știu multe lucruri. 


2) Profil Și capacități specifice terapeutului 


Pentru a fi un bun psihoterapeut este nevoie nu doar de cunoașterea 
psihologiei, ci Și de înţelepciune și de o oarecare aptitudine înnăscută 
pentru a comunica cu oamenii, două calități greu de găsit. Evident că este 
nevoie de mai mult talent social pentru a fi un bun psihoterapeut decât 
pentru a fi un bun odontolog. Un odontolog are nevoie de multă cunoaștere 
Și multă îndemânare, dar nu este nevoie să comunice ușor cu oamenii, nici 
să aibă o înţelepciune dezvoltată sau un bun-simt profund (de fapt, cunosc 
odontologi foarte buni cărora le lipsesc aceste două caracteristici în aceeași 
măsură în care toţi terapeuţii pe care i-am cunoscut sunt lipsiți de trăsăturile 
indispensabile pentru a fi odontologi). 


Psihologie, genetică Și biologie 


Este demonstrat faptul că ne-am născut cu un creier înzestrat, din punct de 
vedere genetic, cu anumite modele de comportament instinctiv; suntem 
predispuși din punct de vedere mental, emotional Și fizic să reactionám 
corespunzător pentru a supravietul. 


Acest ansamblu esențial de instrucţiuni înnăscute este predeterminat în 
modele de activare neuronală Și în combinaţii comunicationale specifice 
între zone diferite ale creierului, care acţionează ca răspuns la orice 
eveniment, experienţă sau gândire dată. Dar reţeaua creierului nostru nu 
este statică, nici nu este fixat în mod irevocabil. Și creierul nostru este 
adaptabil. Neurologii au dovedit faptul că creierul este în stare să creeze 
modele noi, combinaţii noi de celule nervoase $1 de neurotransmitátori, 
forme noi de a trimite mesaje între celulele nervoase ca răspuns la 
informaţii noi. Noile Științe constată zi de zi că vechiul concept conform 
căruia un creier care îmbătrânește iremediabil nu este în stare să dezvolte 
neuroni noi (pe care l-au învăţat toţi medicii din generaţia mea) este absolut 
fals și demodat. 


În prezent se Știe că sistemul nostru nervos central (inclusiv creierul) este 
mult mai puţin „mumificat“ decât se credea în urmă cu douăzeci de ani. 
Suntem într-adevăr în stare să schimbăm, să refacem și să creăm conexiuni 
intercerebrale în ritmul unor noi moduri de gândire sau al noi experiențe. 
Ultima veste bună (foarte bună, de fapt, pentru unele patologii și boli 
degenerative, precum Și pentru mii de persoane care au suferit leziuni 
cerebrale) este confirmarea că există posibilitatea să se dezvolte în 
continuare Și fără limite noi neuroni. 


Doctorii Karni Și Ungerleider au demonstrat, cu hărți cerebrale continue, că 
zonele cerebrale care intervin într-o sarcină de învăţare a oricărei funcții 
motoare se dezvoltă Și se extind gradual, pe măsură ce subiectul devine mai 
eficient Și mai rapid. Asta pare să confirme că practica obișnuită a unei 
sarcini creează celule noi Și stabilește conexiuni neuronale noi. Aceste 
reţele, adevărate sisteme dobândite, modifică și amplifică „consecinţele“ 
fiecărei informaţii noi și multiplică efectele dezvoltării individului. 


În cadrul unui cunoscut experiment, David McClelland, psiholog la 
Universitatea Harvard, a arătat unui grup de studenți un film despre Maica 
Tereza îngrijind bolnavii $1 sărmanii din Calcutta. Studenţii au declarat că 
filmul le-a stimulat sentimentele de afecţiune și solidaritate. După o 
săptămână, a fost analizată saliva studenților $1 s-a descoperit o creștere a 
nivelului imunoglobulinei A, un anticorp care ajută la combaterea 
infecțiilor respiratorii Și la protejarea organismului. 


Medicină Și logoterapie 


Intr-o perioadă de criză mondială precum cea prin care trecem, medicii 
trebuie neapărat să se ocupe și de filosofie. Boala gravă a epocii noastre o 
reprezintă plictiseala și lipsa unui scop. 


Profesor W. Farnsworth Universitatea Harvard 


Medicului, Si mai ales psihoterapeutului, 1 se pun întrebări de natură nu 
propriu-zis medicală, ci filosofică, pentru care probabil că este slab pregătit. 


Unu pacienţi apelează la psihiatru pentru că se îndoiesc de sensul vieţii lor 
sau inclusiv pentru că sunt disperaţi să găsească vreun scop al vieţii. In 
acest context, Frankl vorbește despre frustrare existențială. 


„In esenţă, nu este vorba despre nici o patologie“, lămurește genialul 
logoterapeut, „dar, dacă o vom considera o nevroză, ne aflăm în faţa unui 
tip nou, pe care l-am numit nevroză noogenă.“ 


Această lipsă de scop sau pierdere a direcției constituie adevăratul motiv al 
venirii la cabinet (explicit sau nu) pentru mai bine de 40% dintre pacienții 


care fracventeazá cabinetele psihoterapeutilor din Anglia Și Statele Unite, 
conform statisticilor provenite de la Harvard și Columbia. 


Un medic care nu este în stare să facă diferenţa dintre această frustrare Și 
nevrozele clasice va renunţa probabil la cel mai puternic instrument pentru 
a-i ajuta pe pacienți: orientarea omului spre scara sa de valori Și stabilirea 
unui scop în viaţă. 


Spre deosebire de ceea ce se întâmplă cu nevroticii psihogeni, în cazul 
acestor pacienți nu este niciodată valabil să gândim în termeni de evitare a 
tensiunilor. Nu este vorba despre echilibru static cu orice preţ, ci, mai mult 
ca niciodată, despre homeostază (autoreglarea dinamică a individului ca 
întreg). 


3) Formarea terapeutului 


În mod paradoxal, mulți dintre cei care reușesc să obțină o licență pentru a 
lucra ca terapeuti nu au avut neapărat nevoie să-și demonstreze 
înţelepciunea, bunul-simt, intuiţia sau inteligenţa. Uitându-ne cu atenţie la 
antecedentele lor, presupunem că Și-au clădit o bună reputație doar prin 
certitudini, perseverenţă $1 ceva memorie. De parcă asta ar fi puţin lucru, 
prea multi psihoterapeuti își aleg profesia din postura de suflete zbuciumate 
ce caută soluții pentru ei înșiși. O condiție derivată dintr-un mecanism de 
apărare pe care psihanaliza îl numește formare reactivă. Același care îi 
determină pe multi indivizi cu tendinţe asasine să devină măcelari sau 
chirurgi (iar asta NU înseamnă că toţi măcelarii Și toţi chirurgii sunt poten- 
tiali asasini), pe multi potenţiali delincventi să studieze dreptul și pe multi 
ipohondri să studieze medicina. 


A-I însoţi pe cel care suferă 


Rolul terapeutului constă, după cum o spune Și originea cuvântului?*, în 
asistarea celui care suferă, a bolnavului, pacientului (cel care îndură). 


Dacă adăugăm asta la limitárile exprimate în paragraful anterior, nu este de 
mirare că multi colegi lipsiti de experienţă au susţinut această poziție 
ciudată cu privire la ceea ce „dovedește“ interesul faţă de aproapele nostru: 
sacrificiul. 


Ideea pe care am moștenit-o este că adevăratul tău prieten, acela care te 
iubește sincer, căruia îi pasă de tine, este acela care te poate ajuta în cele 
mai grele momente, cel care poate să plângă cu tine când suferi, cel care 
poate să sufere cu tine când pátimesti, cel care îţi poate tine companie în 
cele mai grele momente. 


„Fiindcă este foarte ușor“, spune lumea, „să fii alături de cineva când este 
bucuros; greu este să-i fii alături când suferă.“ 


Ce chestie... nu? Experienţa îmi spune că este exact invers. 


Este foarte ușor pentru cel care plânge să întâlnească pe cineva care să-i fie 
alături, care sá-1 pună mâna pe umăr Și să-i spună: bietul de el! 


Nu este nevoie de consultarea unui terapeut pentru asta. 


Este atât de ușor ca unui om să-i fie milă de cineva! E suficient să te misti 
puțin Și să cauţi persoana indicată. 


De exemplu, dacă cineva începe să plângă în mijlocul Pietei Centrale, zece 
persoane se apropie Și spun: Bietul de tine! Ce-ai pátit? Cu ce te pot ajuta? 


In schimb, dacă cineva începe să râdă în hohote în mujlocul pieţei, nu se 
apropie nimeni. lar dacă se apropie cineva, o face ca să întrebe: „De ce râzi, 
idiotule?“ 


Este mai greu să găsesc pe cineva care să se bucure de bucuria mea 
decât să întâlnesc pe cineva care să fie în stare să sufere alături de 
mine. 


Suferinta noastră este atât de universală, atât de generică, încât ne dor 
aproape aceleași lucruri; așa că a întâlni pe cineva care să sufere din cauza 
a ceea ce mă doare pe mine este simplu, trebuie doar să caut. 


Intotdeauna sunt capabil să-mi pară rău de durerea ta. 


Iti pot fi alături căutându-mi propria durere interioară, pentru a o însoţi pe a 
ta. 


Dar când e vorba de bucurie, aproape întotdeauna apar problemele. 
Modul nostru de a ne bucura este atât de personal...! 


De fapt, înainte de a alege un tovarăș de drum, este recomandabil să 
evaluăm următorii parametri: 


«Il amuză majoritatea lucrurilor care mie mi se par amuzante? 


“Oare râde de aceleași lucruri de care râd eu? 


eOare poate să se distreze cu mine pe seama lucrurilor care pe mine mă 
distrează? 


*Sau fiecare lucru care pe mine mă distrează va fi dramatic pentru el Și 
multe dintre lucrurile care pentru mine sunt dramatice pentru el vor fi 


un motiv de râs? 


Așa cum durerea împărtășită se micșorează, plăcerea împărtășită se 
mărește. 


Dar... nu este nevoie să suferim împreună? 

Ba da. 

Nu suntem împreună pentru a ne ține companie în singurătatea noastră? 
Ba da. 


Nu este nevoie să străbatem Și să trecem împreună prin unele locuri 
dureroase? 


Da, prin câteva, Și asta în drum spre bucurie. 


Nu așa funcţionează legea compensației? 


Voi îndrăzni să-ţi spun o poveste puțin vulgară, dar nu má pot abtine... 
pentru că nu există modalitate mai bună de a explica aberatia validării 
menționatei „legi“. 


Unui domn de vreo 78 de ani îi sosește prin poștă o reclamă de la un spital 
de geriatrie care se numește „Institutul de geriatrie Paradisul“. Vine 
însoțit de un pliant minunat, senzaţional, cu niște poze cu o plajă privată, 
camere cu jacuzzi, o priveliște mult visată, o locaţie de cinci stele, mese 
impresionante... 


Anunţul spune: 


„Inaugurare în Argentina: 

Pentru prima dată, direct din țările nordice, 

ajunge la dumneavoastră primul centru de geriatrie. 
Pret promotional: 

2508 pe luna. “ 

Domnul citește din nou toate serviciile Și se gândește: 


„Firește, trebuie să fie o greșeală... Cât o costa? Trebuie să fie 250 pe zi. 
Să vedem, dacă am luat ieri pensia de 400 de pesos și adaug 100 din 
economii, aS putea să mă duc două zile... Bun, dar poate că merită să-mi 
petrec 48 de ore acolo. “ 


Atunci dă un telefon. 

— Am primit un pliant de la spital... care este prețul în realitate? 
— 250 de pesos pe lună. 

— Nu, nu... prețul pe lună, insistă. 

— 250, domnule. 

— În ce moneda? ... 

— În pesos, domnule, 250 de pesos pe lună, tarif fix. 

— Nu se poate! 

— Vreti să veniti să vedeți, domnule? De ce nu indrazni ti? 

— Unde se află? 


— La 10 kilometri de capitală. 


Bărbatul sosește. Intră: „Bună ziua, bună ziua “. Îi sunt arătate locul, 
fotografiile... 


Atunci spune: 

— Dar este minunat! 250 de pesos pe lună? 

— Da, da. 

— Dar ce trebuie să fac? 

— Nimic, trebuie să plătiţi 250 de pesos Și vă găsim un loc... 
— Firește, se va umple de oameni... 

— Nu fiti asa de sigur. 

— De ce nu? întreabă bătrânul. 

— Pentru că este un centru geriatric de nudi sti. 

— De nudi sti? 


— Da, de nudisti. Si cum voi, argentinienii, sunteți atât de pudici în privința 
asta, nu credem că va avea mare succes... 


— Și de ce este atât de ieftin? 


— Păi... este o promoție din Finlanda. Vor să promoveze anumite cercetări 
pe care le fac, programe antiimbătrânire, Și au hotarát să instaleze aici un 
sediu de acest gen. 


— Toată lumea este nudista? 


— Toată, toată... pacienții, personalul de la infirmerie, medicii, personalul 
de asistenta... toți sunt dezbráca ti. 


Batránelul spune: 


— Ce chestie, nu? 

— Pe dumneavoastră v-ar deranja? 
— Nu! Deloc! 

— Atunci costă 250 de pesos. 


Bătrânul, foarte bucuros, plătește... ajunge în cameră, se dezbracă de 
haine, rămâne gol-goluț... iese în curtea în care pacienții si personalul 
sunt dezbrăcați... Este încântat! Vede piscina pentru înot cu apă 
climatizatá. Se aruncă în ea... Minunat! Se așază să stea la soare... Si 
atunci trece o chelneritá cu o tavă, si ea tot dezbrăcată, exuberantă, foarte 
frumoasă Și îi spune: 


— Domnule, vreți să beti ceva? 


Bătrânul o privește... Și, brusc, are o reacție firească, de care aproape 
uitase... o erectie! lar când se întâmplă asta... se aude un fluierat Și apare 
Juan Carlos, unul dintre acei îngrijitori bine făcuți, cu mustață, bronzati. 
Tipul îi spune poruncitor: 


— Domnule! Asta este împotriva regulilor stabilite pentru lini Ștea acestui 
loc! 


— Nu m-am putut abtine... a trecut fata... se scuză bătrânelul. 


— Nu vă faceți griji! spune îngrijitorul Și se adresează chelneritei: Monica! 
Ocupă-te de domnul! 


Atunci Monica îl duce pe bătrân într-o încăpere, închide ușa, îl întinde pe 
un pat, se urcă pe el și... Minunat!!! 


— Nu Știu cum să te răsplătesc... spune bătrânul. 


— Stati liniȘtit, domnule, totul este inclus. De fiecare dată când aveți nevoie 
de mine, nu trebuie decât să mă chemaţi. 


— Mulţumesc mult! exclamă bătrânul uimit Și iese. 


La ora prânzului se îndreaptă spre restaurant, unde există mâncăruri 
tradiționale: frantuzeasca, italiană, evreiască, arabă, argentiniană... 
sampanie, whisky, bere, vin... Totul fără să platesti nimic. Omul mănâncă, 
se bucură foarte mult Si se gândește: „4 Știa sunt nebuni, n-o să dureze nici 
două zile. Eu am să profit cât s-o putea“. Așadar, mănâncă din belșug, iese 
Și se întinde în grădină. Deodată... trage un vânt. Juan Carlos sună iar cu 
fluierul său... 


— Domnule, asta este împotriva regulilor Si a ecologiei. 


— N-am putut să má abtin... am terminat de mâncat Și... se scuză din nou 
bătrânelul. 


— Nu vă faceți griji! spune îngrijitorul Și, adresându-se unui negru zdraván 
cu furtunul în mână, poruncește: 


— Horacio! Ocupă-te de domnul! 


Horacio este cel care-l duce acum pe bătrân în acea încăpere, închide ușa, 
il întinde pe pat Și îi aplică o clisma. 


— Nu Știu ce sá spun... comentează bătrânul. 


— Stati liniȘtit, domnule, este totul inclus. De fiecare dată când aveți nevoie 
de mine, nu trebuie decât să mă chemați, răspunde Horacio. 


— Mul... mulțumesc, zice bătrânul. 


Tinándu-se de fund, se duce în camera lui, se îmbracă, își strânge lucrurile 
Și se îndreaptă spre recepție. 


Domnișoara de la intrare îl vede venind cu lucrurile sale și întreabă: 
— Ce s-a întâmplat, bunicule? 


— Plec, spune omul. 


— De ce, bunicule? 
Omul îi povestește ce i s-a întâmplat cu Monica Și cu Horacio Și adaugă: 
— Asta nu este pentru mine! 


— Dar, bunicule, gândește-te la legea compensa tiei, spune recep tionera pe 
un ton complice, este Horacio cu clisma, dar mai este si Monica... 


— Asta e problema, nu pot să stau aici gândindu-mă la legea compensației, 
prefer întotdeauna să evaluez prin cealaltă lege, a costului Si beneficiului. 


— Nu înțeleg, spune tânăra. 


— Să vă explic, dragă domni Șoară. Pot avea, cu puțin noroc, trei erectii pe 
an, dar fără nici o îndoială trag cel puțin două vânturi pe zi. 


Revin la subiect: cu sau fără compensaţii, dacă nu ne vom bucura niciodată 
de aceleași lucruri, dacă nu vom putea savura aceleași fructe, dacă nu 
suntem în stare să simţim împreună plăcerea de a trăi, atunci vom sfârși 
prin a ne despărți. 


Nici o lege a compensatiilor nu este de folos pentru a susţine legăturile, cu 
atât mai puțin o legătură amoroasă, cu atât mai puţin legătura terapeutică. 


Ce trist ar fi să-ți cládesti o relație importantă, o prietenie, o iubire, o 
familie, o legătură terapeutică doar cu acei oameni care sunt în stare să-ţi fie 
alături numai în momentele cele mai întunecate! 


Pentru orice relaţie importantă, este esenţial ca celălalt să-ţi poată fi 
alături, de asemenea Și mai ales în momentele de bucurie; doar astfel 
va putea fi alături de tine în momentele cruciale. 


Terapeutul trebuie să accepte că nu este doar un expert în nenorociri, nici 
doar un însoțitor ideal pentru momentele grele. 


Această moștenire sinistră, cum o numesc eu, nu a fost destinată să 
configureze rolul terapeutului, dar l-a influenţat. 


Acestea sunt prejudecăţi care fac parte din limitárile terapeutului. De aceea 
semnalez în acest capitol nevoia de a ne elibera de ele. 


Când nu putem să râdem împreună de nimic, nu există niciodată întâlnire. 


Nu ne-am întâlnit ca să suferim împreună, ci pentru a păși împreună. 


Limitări ale procesului terapeutic 


În formarea noastră psihiatrică, nimeni nu a auzit de prea multe ori cuvântul 
fericire. Când ne referim la obiectivele terapeutice, vorbim în general 
despre modul de a alina simptomele de depresie sau anxietate ale 
pacientului, despre cum să rezolvăm conflictele interioare și despre 
problemele de relationare, dar niciodată nu menţionăm ca obiectiv clar 
atingerea fericirii. 


In general, psihoterapia se adresează obstacolelor psihologice care se 
interpun în drumul spre ceea ce căutăm SI se presupune că, atunci când este 
pe deplin eficientă, le nimicește pe toate. 


Totuşi, în ciuda ajutorului enorm pe care l-ar reprezenta eliberarea de toate 
obstacolele, aproape niciodată eliminarea lor nu va fi de ajuns pentru a ne 
face fericiţi, la fel cum faptul că ni se vindecă un picior rupt nu ne face 
vedete ale patinajului artistic. 


Psihologie Și rațiune 


Chiar si la terapeutii cu o formare mai solidă este indubitabil că, din 
perspectivă occidentală, totul se orientează spre stabilirea originii 
problemelor Și, prin urmare, modurile de a analiza fiecare situație sunt 
întotdeauna impregnate de puternica noastră tendinţă rationalistá, care, 
după cum este evident, pornește de la supoziţia (nu întotdeauna nimerită) 
că există o explicație pentru orice. 


Pentru a pierde definitiv calea, raționamentul nostru se sprijină de multe ori 
pe anumite premise pe care le considerăm indiscutabile, când de fapt nu 
sunt. 


Psihologia a demonstrat că există conditionári educative, în general nu 
foarte conștiente, $1 multe obisnuinte legate de anumite experienţe 
personale care au lăsat urme de neșters în mintea noastră. 


Fiindcă se presupune că totul are o explicație în această viață, când nu se 
găsește cauza anumitor comportamente sau probleme, apare tendinţa de a o 
localiza întotdeauna în partea ascunsă, uitată sau reprimată a inconștientului 
nostru. 


Și, până la un anumit punct, această dispersare este destul de logică... 


Dacă, din cine Știe ce motiv, a$ decide că cheia pe care o caut se află 
fără doar Și poate în acest dulap și, în ciuda convingerii mele, n-a$ 
gási-o, aS ajunge cu siguranţă la concluzia că există un compartiment 
secret. 


Pentru unii colegi, aceste elemente determinante nici măcar nu aparțin 
inconştientului nostru, ci corespund unor conditionári $1 urme lăsate de 
vieţi anterioare. 


Sincer, cred că există în unii dintre noi — psihoterapeuti, psihanaliști sau Și 
unii, Și alţii — o tendinţă de a sublinia în exces rolul inconștientului când 
vine vorba să căutăm originea sau explicaţia pentru problemele noastre, 
care, deși sunt legate de conditionárile care ne subjugá, nu sunt neapărat 
interzise privirii noastre, nici nu sunt independente de decizia noastră de a 
ne elibera de ele. 


Un avion se deplasează pe pistă la fel ca un automobil, dar își îndeplinește 
rolul de avion doar când se ridică în aer, adică în spațiul tridimensional. La 
fel, chiar dacă omul este o fiinţă umană, este și ceva mai mult decât o fiintá 
umană; este o persoană, iar asta implică o dimensiune care are mai multă 
legătură cu autonomia sa: aceea a libertății sale. 


Evident, libertatea omului nu este o libertate în raport cu con- 
diţionările biologice sau psihologice, ci este libertatea de a lua atitudine 
în ceea ce privește toate condiţionările și de a alege propria cale. 


Fericire Și spiritualitate 


Multe persoane au prea mari așteptări de la psihoterapie, iar aceasta, în 
sine, nu poate face prea multe. 


Nu poate, de exemplu, să ne garanteze fericirea. 


Acesta este motivul principal pentru care atâţia oameni se conving că 
psihologia nu are scop Și că religia este tot ce au nevoie pentru a fi fericiţi, 
dat fiind că religia poate oferi un sens $1 un scop Și, astfel, deschide calea 
pentru a ne apropia de fericire. 


Nu e vorba că nu sunt de acord cu asta sau că aș vrea să deranjez pe cineva, 
îmi doresc doar să fie clar, ca să merg mai departe cu expunerea mea, că 
uneori nici religia nu este de ajuns. 


Fericirea despre care unele persoane susțin că se poate obține exclusiv cu 
ajutorul religiei este deseori rodul unei abordări superficiale a vieţii, asupra 
căreia nu se reflectează. 


Dar o persoană fericită este mult mai mult decât un animal satisfăcut. 
O persoană fericită este absolut conștientă de sine. 


Nu mi se pare înțelept să susțin că Dumnezeu m-a creat doar pentru a 
ajunge sá am satisfacția animalelor $1 cu atât mai puțin pentru a nu fi 
fericit. 


Am cunoscut câteva persoane care se consideră religioase (oare sunt?), care 
au ajuns la simplitatea Și lipsa fátárniciei renunțând la viaţa în lumea reală, 
dispretuind importanţa de a se cunoaște pe ele însele sau de a-și cunoaște 
mediul înconjurător Și folosind conceptele valoroase ale credinţei doar 
pentru a căuta consolare sau protecție. 


După episodul cu Adam Și Eva lângă pomul cunoașterii, pare clar că ne 
aflăm aici pentru a învăţa cât mai multe despre noi înșine și despre viaţă. 


Provocarea divină, așa cum o văd eu din afara Paradisului, este aceea de a 
reuși să fim fericiţi ȘI în stare să-l ajutăm pe aproapele nostru, chiar Și 
având această cunoaștere. 


A folosi religia ca pe un scut pentru a ne proteja de propria cunoaștere 
înseamnă să folosim greșit religia, ceea ce duce la deformarea acesteia. 


A folosi psihologia pentru a ne înfrâna nevoile spirituale înseamnă a-i 
cere psihologiei să se ocupe de ceea ce, ca Știință, nu cunoaște Și nu 
stăpânește. 


S-ar putea ca unii religioși fanatici să încerce să modeleze religia în 
funcţie de psihicul lor tulburat. Dar există, de asemenea, cei mai buni 
credincioși, cei mai sănătoși din punct de vedere psihic, aceia care sunt 
în stare să găsească în psihologie unele adevăruri i sá le aplice la nivel 
personal Și la nivelul întregii lumi. 


S-ar putea ca unii psihoterapeuti fanatici să încerce sá modeleze 
psihologia în funcţie de poziţia lor tulburată de fundamentalismul ateu. 
Dar există, de asemenea, profesioniști ai sănătăţii sănătoși din punct de 
vedere religios, fie că sunt sau nu credincioși, în stare să găsească în 
spiritualitate importanţa unor căutări Și să se ocupe de ele pentru ei 
înșiși Și pentru pacienții lor. 


Calea spre fericire 


Fericirea este întotdeauna un drum al adunării. 

Se adună spiritualitatea Și Știința. 

Se adună reflectia și acțiunea. 

Se adună intelectul și sentimentul. 

Se adună lupta Și acceptarea. 

Se adună etica și înțelegerea. 

Și, mai ales, cel mai greu, se adună pasiunea si cumpătarea. 


De fapt, cronica cuceririi fericirii ar putea fi istorisirea felului cum fiecare 
dintre noi a reușit să-și păstreze pasiunile fără să cadă în excesele 
irationalului, un fel de măsură pasionată. Întotdeauna îmi place să atrag 
atenţia asupra sensului deformat al cuvintelor. În lumea noastră, care 
supraevalueazá puterea pasiunilor, chiar dacă se teme de ele, multă lume 
asociază moderatia cu plictiseala. Si, deși este adevărat că uneori viața 
cumpătată poate părea plictisitoare, asta nu schimbă faptul că o oarecare 
moderație este esențială pentru fericire. 


Dar această măsură, după cum am spus, trebuie să se alăture pasiunii, 
entuziasmului Și distractiel. 


O viaţă fără aceste elemente nu înseamnă o viaţă moderată, ci ascetism. 


O viaţă fără nici o urmă de cumpátare nu înseamnă o viaţă plăcută, ci 
nebunie. 


O viaţă care adună poate fi prima cărămidă pentru a clădi o viaţă 
fericită. 


După cum am spus, o viaţă fericită se clădește doar dacă deasupra acelei 
prime cărămizi putem pune clar o săgeată care să indice direcția pe care am 
hotărât să o dăm existenţei noastre. 


Un terapeut ar trebui să fi luat deja o decizie în ceea ce privește sensul 
vieții sale. 


lar eu sunt un terapeut. 

Deocamdată, ceea ce dá sens vieţii mele este căutarea transcendentel. 
Probabil această căutare m-a făcut să ies din cei patru pereți ai cabinetului, 
m-a împins să ţin conferinţe, m-a târât până la televiziune și foarte 
probabil, de asemenea, acesta este motivul fundamental pentru care scriu 


această carte. 


Dar această transcendentá nu este cea a gloriei, nici a aplauzelor, este cea a 
nevoii de a transmite ce gândesc, ce cred, ce am învăţat de la alții mai 
înţelepţi decât mine. 


Cu siguranţă această încercare de a transcende este Și cea care m-a 


impulsionat să scriu cu puțin timp în urmă o ultimă „Scrisoare pentru 
Claudia“: 


Inainte de a muri, fiica mea, 


AȘ vrea să fiu sigur că te-am învăţat... 


Să te bucuri de dragoste, 


să ai încredere în puterea ta, 


să-ți infrunti temerile, 


să te bucuri de viață, 


să ceri ajutor când ai nevoie, 


să permiti să fii consolată atunci când suferi, 


să iei propriile decizii, 


să faci să-ți fie respectate alegerile, 


să-ți fii prietenă, 


să nu-ți fie frică de ridicol, 


să-ți dai seama că meriti să fii iubită, 


să le vorbesti celorlalți cu afecţiune, 


să vorbesti sau să taci, în funcție de situație, 


să culegi meritele succeselor tale, 


să iubești Si să ai grijă de fetiţa din tine, 


să depășești dependența de aprobarea celorlalți, 


să nu preiei responsabilitatile tuturor, 


să fii conștientă de sentimentele tale si să te comporti în consecință, 


să nu cauti aprecierea, ci satisfacția pentru ce ai făcut, 


să oferi pentru că îti dorești, niciodată deoarece crezi că este obligația ta, 


să ceri să fii plătită corespunzător pentru munca ta, 


să-ţi accepti limitele Si vulnerabilitatea fără să te superi, 


să nu-ti impui judecata, nici să permiti să-ți fie impusă cea a altora, 


să spui da doar atunci când vrei Și să spui nu fără nici o vină, 


să trăiești în prezent Și să n-ai așteptări, 


să-ți asumi mai multe riscuri, 


să accepti schimbarea si să-ţi revizuiești credintele, 


să muncesti pentru a-ţi vindeca rănile trecute Si actuale, 


să tratezi Și să ceri să fii tratată cu respect, 


să-ți umpli mai întâi paharul tău si abia apoi pe ale celorlalți, 


să faci planuri de viitor, dar să nu trăiești în viitor, 


să-ți apreciezi intuiţia, 


să celebrezi diferențele dintre sexe, 


să dezvolți relaţii sănătoase Si de sprijin reciproc, 


să faci din înțelegere și iertare prioritățile tale, 


să te accepti asa cum esti, 


să nu privesti în urmă ca să vezi cine te urmărește, 


să crești învățând din decep tii si din eșecuri, 


să-ți permiti să râzi în hohote pe stradă fără nici un motiv, 


să nu idolatrizezi pe nimeni Și... cu atât mai putin pe mine. 


Jorge Bucay 
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Terapeutii erau membri ai unei secte iudeo-creștine, care, în urma unui 
jurământ de slujire, își consacrau viaţa vindecării bolnavilor din leprozerii. 


Și apoi ce urmează? 


Teoria planurilor suprapuse 


Această teorie a planurilor suprapuse, inventată mai mult sau mai puţin de 
mine, are — după cum înţeleg — o legătură directă cu titlul acestui capitol. 


Noi toţi, la un moment dat în viața noastră, ne-am dat seama că, în planul în 
care trăiam, eram doar un punct minuscul aici, jos și în stânga. 


Ne simţeam de doi bani, un nimic în comparație cu planul general, care în 
realitate alcătuia tot ceea ce noi vedeam despre ceilalți și despre istorie. Cu 
toţii am început prin a ne simţi la un moment dat un firicel de nisip 
insignifiant într-un cosmos de neatins. 


e 


Și am început să presupunem că aveam mult de străbătut, dacă voiam sá 
pornim cu adevărat pe drumul dezvoltării. 


Atunci, cu mai mult sau mai puţină emfază, cu mai mult sau mai puţină 
înverșunare, am început să-l străbatem. La început așa, dintr-odată, fără 
escale... Până când, într-o zi, cam pe aici, am alunecat Si am căzut iar unde 
eram la început. 


Pentru a continua, a trebuit să o luăm de la început. 


Și am învăţat, fără profesor, că drumul trebuie făcut treptat. 


P us al 


Doi pași înainte, unul înapoi; trei pași înainte, unul sau doi pași înapoi. 


Și astfel, cu răbdare, muncă, strădanie și sacrificiu, am străbătut întregul 
drum al planului nostru. 


Am străbătut drumul dezvoltării noastre, în direcţie ascendentă. 


Până când, într-o zi, am ajuns sus. Acea zi, dacă ţi-ai dat seama vreodată că 
ai ajuns, este glorioasă. Și cu siguranţă te-ai simţit cu adevărat minunat. 


PPE mii 


Ai privit drumul străbătut, ţi-ai dat seama de câte ai îndurat, suferit si 
pierdut pe parcurs $1 ai descoperit cum, în ciuda tuturor lucrurilor, nu te 
îndoiești că a meritat osteneala să treci prin tot ce ai trecut ca să te afli aici. 
Cu siguranță, faptul de a te afla aici, sus, puțin deasupra multor altora, este 
măgulitor, dar, de asemenea $1 mai ales, trebuie să știi că ești mult deasupra 
nimicului care ai fost. 


+ 


Este bine, foarte bine să te afli aici. 


Ceilalţi, care străbat propriile trasee în plan pe ici, pe colo, te privesc, își 
dau seama că ai ajuns, te privesc din nou, te aplaudă și îţi spun: 


Ce tare! Ce bine! Cum ai ajuns? Cum ai făcut? 
Și tu le spui: 


Păi... Știu Și eu... — în parte Și pentru a ascunde în modestie lipsa ta de 
răspuns. 


Ei insistă: 
Idolul nostru!!! Spune-ne! 


Iar tu te simţi unic Și egoul tău vanitos se simte reconfortat pentru că se află 
deasupra. Egoul explică: 


Mă rog. Mai întâi trebuie să faci așa, apoi trebuie să o iei pe acolo... 


Trece timpul si-t1 dai seama că locul acesta, cel al aprecierilor, este 
minunat, dar că nu poți să rămâi așa, nemișcat pentru totdeauna. 


Atunci începi să strábati alte puncte din plan. 


Pleci Și te întorci, pentru că acum controlezi Și conduci cu mai multă 
ușurință întregul plan. Poti să cobori, să intri, să ieși $1 să sosesti din nou. 
Strábati fiecare punct al planului și te întorci din nou sus, iar toți ceilalţi 
aplaudă entuziasmați. 


Atunci îți dai seama că mai ai câțiva milimetri din plan ca să te dezvolti și 
te gândești: 


„Bun, de ce nu?... dacă tot nu mă costă nimic...“ 

Și mai înaintezi puţin până când rămâi lipit de limita de sus a planului. 
Iar lumea urlă înflăcărată. 

Și simţi că începe sá te doară puțin gâtul, strivit de tavanul planului. 
Lumea strigă: 

Oooo!!! 

Atunci... în acel moment... niciodată înainte, faci descoperirea. 

Vezi ceva ce n-ai mai observat niciodată până atunci. 


Iti dai seama că pe tavan există o ușă de acces ascunsă, un fel de trapă care 
iese din plan. O deschizătură care nu se vedea din depărtare, care se observă 
doar când te afli acolo sus, la limita maximă, cu capul strivit de tavan. 


Atunci deschizi puţin ușa $1 privești. 
Nimic din ce se vede nu era prevăzut. 


Primul lucru pe care-l observi este că ușa are un arc $1 că, atunci când îi dai 
drumul, se închide imediat singură. 


Al doilea lucru pe care-l observi este de multe ori „Șocant“: usa pe care al 
descoperit-o conduce spre un alt plan, pe care nimeni nu l-a menționat 
niciodată. 


Este prima ta veste. Intotdeauna ai crezut că planul acesta era singurul; iar 
locul unde te aflai, maxima ta reușită. 


„Ahhh... mai este un plan deasupra acestuia.“ 
Așa gândești. 
„S-ar putea continua!... Ce interesant!“ 


Și atunci îţi ¡testi capul pe ușă si-ti dai seama că planul la care ai ajuns este 
la fel de mare ca și celălalt, sau poate chiar mai mare. 


Privești aproape instinctiv în capătul celălalt și vezi că pe partea cu noul 
plan usa nu are clantá. Asta înseamnă, și deduci repede, că, dacă te-ai 
hotărî să intri, arcul ar închide ușa si nu te-ai putea întoarce. Și-ţi spui cu 
voce tare: 

Nu, doar n-am înnebunit. 


Inchizi din nou usa ȘI stai cât se poate de liniștit o oră, două ore, trei zile, 
trei ani, nu contează cât. 


Și, într-o zi, îţi dai seama că te plictisești foarte mult, ai senzaţia că totul 
este la fel și că nu e nimic nou de făcut Și că ai putea continua. 


Atunci deschizi din nou ușa $1 treci în partea cealaltă cu puțin mai mult din 
trup. Blochezi ușa cu piciorul Și te întorci ca sá le spui celor care se află în 
apropiere: 


Auziţi, veniti cu mine să explorăm alt plan. 
Cei care te aud, nu foarte multi, spun: 


Ce alt plan? 


Ce vorbesti? 

Încerci să explici: 

Cel pe care l-am descoperit, este pe-aici, după ușă... 
Ce ușă? 

Nu e nici o ușă. 

Despre ce vorbesti?! spun cu totii. 

E clar. Ei nu pot înțelege. 


Si atunci ai în faţă marea provocare: dacă ai îndrăzni să treci în celălalt 
plan, ar trebui să treci singur. Nici unul dintre prietenii pe care ti i-ai făcut 
aici nu poate să treacă împreună cu tine. Fiecare va putea trece singur când 
îi va veni momentul, care nu este acesta, pentru că acesta este al tău, doar al 
tău. 


Singur nu trec, dai sentinta. 


Pentru că este dureros să-i lași pe toţi de cealaltă parte. Să-i lași în urmă pe 
cei pe care-i iubești $1 care te iubesc. 


Îi aștept, le promiti fără ca ei să știe. 


Dar timpul se prelungește, gâtul te doare și plictiseala devine aproape 
insuportabilă. 


Și înduri. 
Si-ti inventezi consolări. 
Și renunti la anumite gânduri și la multe impulsuri. 


Si te plictisești de viaţa ta, care pentru ceilalţi este minunată. 


Și nimeni nu te înţelege. 

Si totul își pierde sensul și importanţa. 

Până când, într-o zi, pe neprevăzute, într-un impuls, o faci. 

Treci de ușă, aceasta se închide, asa cum Știai deja, $1 te afli în noul plan. 
Cei care au rămas în urmă cred că ești un model pentru ei. 


Îţi cer sfaturi, tu le dai; îţi povestesc problemele lor si tu îi asculti; dar 
nimeni nu le poate înţelege pe ale tale: pur și simplu esti în alt plan. 


Nu este un merit, este o întâmplare. 


Cei din planul anterior aplaudă din ce în ce mai mult Și îţi strigă numele, 
dar tu aproape că nu-i mai auzi. Poate pentru că n-ai atâta nevoie de 
admirația lor. 


Privesti în faţă noul plan. Simti un ciudat déja-vu. 
Esti din nou aici. 


Esti singur. 


> 


Singur, trist, temător Și, din când în când, disperat. 
De ce toate astea? 


Dintr-un motiv simplu: 


Te simţi din nou mic $1 neînsemnat. 


Și, mai rău, un nimic care are conștiință si își amintește că a fost aproape 
un Dumnezeu. 


„Acolo eram aplaudat de toţi ceilalți, aici nu mă cunoaște nimeni.“ 


„Inainte îi aveam în jurul meu pe toţi prietenii mei, de aici nici unul dintre 
ei nu înțelege nici măcar ce spun.“ 


„Am pierdut tot ce aveam bun pentru a câștiga asta, unde nu este bună 
decât perspectiva.“ 


Din când în când, de ce să negăm, apare un fel de regret. 


La un moment dat, când ai început să arunci Și tu o privire, prietenii tăi cei 
mai buni ti-au zis: 


Unde te duci? 

Oare nu ti-e bine aici? 

Rămâi. 

Poate că ar fi trebuit să le dai mai multă ascultare. 
Poate că te-ai grăbit. 

Le-ai răspuns: 

Voi nu intelegeti, vă inselati. 

Poate că nu se ínselau. 

Treci de la regret la autorepros. 


Ei sunt în continuare în locul lor $1 se bucură, iar tu esti aici $1 te 
chinuiești. 


Ai trecut din proprie voinţă de la gloria absolută de a fi idolul tuturor la a fi 
ultimul nimic al acestui nou plan. 


Cine se înșela? 


In acest punct cred că nimeni nu se înșală, pentru că nu este vorba despre 
reușite Și greșeli. 


Există momente, există vremuri, există oportunități în fiecare dintre 
poveștile noastre. 


Din fericire, neliniștea durează puţin. 

La urma urmelor, nu mai poti face nimic. 

De bine, de rău, acest loc nou este cel mai bun loc unde te-ai putea afla. 
Nu există greșeli, există situaţii diferite Și planuri diferite. 


Cu o zi înainte de a deveni medic, eu eram cel mai remarcabil dintre toţi 
studenții facultăţii. Pe mine mă consultau toți ceilalți studenți. Când făceam 
de gardă la spitalul Haedo eram cel mai mare student care făcea practică, iar 
toți ceilalți erau „căţeluși“, cum erau numiţi cei care făceau treaba grea a 
stagiarilor. 


La Institutul de Chirurgie Luis H. Gúemes, unde împărțeam ordine Și 
instrucțiuni în ultima mea gardă, pe 15 mai 1973. Am devenit medic opt 
zile mai târziu, pe 23 mai. A doua zi, în același spital, eu eram ultimul căţel 
al medicilor, cel care făcea gărzile pe care nimeni nu voia să le facă, cel 
care-1 lua pe pacienții care vomitau, cel care trebuia să stea de veghe 
noaptea, care nu ieșea să mănânce, ultimul din turmă, unde nu mă băga 
nimeni în seamă, nici măcar cel care făceau practică, cei care în realitate 
depindeau de alt medic sau de noul stagiar mai mare. 


Erau efectele nedorite ale schimbării de plan. 


Ar fi fost mai bine să nu-mi iau licenţa? 


Sunt sigur că nu, dar pot să înţeleg de ce am crezut că da. 


Chestiunea referitoare la cum să faci să dai înapoi lasă loc altor întrebări 
mult mai importante, orientate spre viitor. 


Și acum ce-i de făcut? 


Va trebui să străbat din nou tot planul, ca să ajung sus și să descopăr alt 
plan? 


Cu siguranță. 


Si ştii, chiar dacă apoi uiţi, că va exista un nou tavan mai încolo Și o nouă 
ușă Și un „nou plan“. 


Va avea sens să continui să urci? 

Până când? 

La infinit? 

Până unde? 

Eu spun: până când hotărăști să te oprești. 

Fiecare poate hotárí să rămână unde dorește. 

În planul acesta, în acela, în următorul, la jumătatea celui care urmează... 


Eu nu critic pe nimeni care decide să rămână într-un plan, spun doar că 
drumul dezvoltării este infinit. 


Trebuie să-ţi spun că eu cred că dezvoltarea merită osteneala, dar că 
suferinţa este inevitabilă. 


Poate că acum este mai clar de ce susțin că există drumuri indispensabile. 


Pentru a îndrăzni să trec în alt plan trebuie să fiu convins că depind de mine 
însumi, trebuie să-mi fi luat angajamentul faţă de cei de la care am învăţat 


Și trebuie să Știu, în timp ce mergem împreună, că probabil ne vom despărți 
la un moment dat. 


Și chiar dacă, din întâmplare, ajungem cu cineva la schimbarea planului, a 
lăsa în urmă ceca ce a fost cucerit înseamnă să pierdem acel lucru, ceea ce 
duce la doliu. 


Dezvoltarea este un beneficiu, dar implică o pierdere, chiar dacă nu este 
altceva decât ingenuitatea ignoranței... Și nu este puţin lucru. 


Fiecare schimbare de plan implică un doliu, dar, după cum am văzut, Și 
fiecare doliu important din viaţa noastră aduce o schimbare de plan. 


Pentru a trece în alt plan trebuie să ai curaj, desigur, dar mai ales trebuie să 
ai încredere în tine însuți. 


Trebuie să am încredere în mine dacă vreau să mă despart de ceea ce am. 
Trebuie sá pariez pe mine dacă pretind să trăiesc o viaţă lipsitá de griji. 


Trebuie să am încredere că pierderea pe care-mi este dat să o trăiesc e, în 
realitate, o ușă Și o deschidere spre o dezvoltare mai mare. 


Trebuie să am încredere că există ceva mai bun după asta. 


Trebuie să am încredere că planul următor mă va învăţa ceea ce trebuie să 
Știu. 


Trebuie să nu am încredere în vanitatea care mă ceartă pentru că renunţ la a 
fi idolul tuturor celor care au rămas acolo, în spate. 


Trebuie să îndrăznesc să trec prin asta dacă vreau să mă dezvolt în 
continuare. 


Să mă dezvolt fără ca înălţimea să mă facă să pierd din vedere ceea ce 
este important. 


Iar importantă... este viaţa. 


Maica Tereza din Calcutta? a scris: 
Viaţa este o Șansă, profită de ea. 

Viaţa este frumusețe, admir-o. 

Viaţa este dulceaţă, savureaz-o. 

Viaţa este un vis, fa-l să devină realitate. 
Viaţa este o provocare, infrunt-o. 

Viaţa este angajament, îndeplinește-l. 
Viaţa este un joc, bucura-te de el. 

Viaţa este scumpă, ai grijă de ea. 

Viaţa este boga tie, păstreaz-o. 

Viaţa este un mister, dezvaluie-l. 

Viaţa este o promisiune, obfine-o. 

Viaţa este tristețe, suport-o. 

Viaţa este un imn, cântă-l. 

Viaţa este o luptă, accept-o. 

Viaţa este o tragedie, înfrunt-o. 

Viaţa este minunată, nu o distruge niciodată. 


Fiindcă viața este viaţă, trăiește-o. 


Când vei părăsi acest plan pe care-l traversezi astăzi, vor rămâne în tine 
toate amintirile a ceea ce ai trăit, dar vei pierde aproape tot ce ai obţinut în 
relaţiile cu ceilalți, aproape tot ce ai cules din legăturile cu ceilalți. 


Ești cel mai bun prieten al tuturor, dar nimeni nu este prietenul tău. Toti 
contează pe tine, dar tu simți durerea de a nu mai avea nimic de-a face cu 
el. 


Nu se întâmplă întotdeauna așa, dar inchipuie-t1 asta. 


Trebuie să accept că există o pierdere pe care trebuie să o plâng, iar eu sunt 
cel care trebuie să ţină doliul. 


Când trec, celălalt nu pierde nimic, nici măcar pe mine. 


Eu sunt cel care lasă totul, chiar Și plăcerea narcisistă de a fi „unul dintre 
cel care au sosit“. 


Și nu e vorba că locul acela de acolo, sus, ar fi un loc pentru a-i umili pe 

ceilalți, dar, fără îndoială, era mai posibil să mă mândresc de acolo decât 
din noul plan. După ce treci nu te mai poti umfla în pene în faţa nimănui, 
mai ales având senzaţia că ești din nou insignifiant. 


Poate că nici nu știi că te afli în alt plan, poate că nici nu știi ce s-a 
întâmplat, cert este că, brusc, ai început să te simți neînsemnat, ca în urmă 
cu ceva vreme. 


Și, desigur, nu te simţi în stare să proclami asta, nici să te fălești, în cel mai 
bun caz doar sá înduri. 


Dar, din planul anterior, cineva pare să înțeleagă faza cu trecerea Și 
îndrăznește să spună: 


Esti în alt plan, super! Esti un iluminat. 
Iar tu îi spui sincer: 


Cine? Eu, iluminat? Mă simt un nimeni, un incapabil. 


lar ceilalți se mirá de umilinţa ta. 
Deși, desigur, nu toți rămân uimiti. 


Câţiva șmecheri i-au auzit pe cei care au trecut în alt plan spunând că nu 
sunt, că nu Știu, că nu pot și consideră această frază un mod de a-ţi ascunde 
pretenţia vanitoasá de a primi laudele rezervate imteleptilor modesti. 


Uneori, să arăţi că ești neînsemnat este o manipulare, o manevră 
exhibitionistá pentru a-i impresiona pe naivi, pentru exterior. 


Și nu este vorba despre cei care se află în vârful planului anterior; aceia se 
pot mândri cu ceea ce sunt. In orice caz, Și-au câștigat meritele. 


Manipulatori sunt cei lași, complexati1, nenorociti de doi bani 
dintotdeauna. 


Adică Și acest „nu sunt nimeni“ poate fi o manipulare din umbră, o 
declaraţie a vanitosilor care, cunoscând umilinţa celor iluminati, 
concurează la titlul de cel mai umil și pentru a stabili astfel, chipurile, cine 
este cel mai iluminat. 


Nici un popor nu pune atâta preţ pe inteligenţă si pe cunoaștere ca poporul 
evreu, ce-i drept. Dar, de asemenea, adevărul este că nici un popor nu-și ia 
atât de mult peste picior falșii săi înţelepţi și iluminati ca evreii, poate 
pentru a-Și dovedi autentica înţelepciune, cea care provine din a râde de 
propria persoană. 


Intr-un cartier din orașul evreiesc Lublin se întâlnesc trei bărbați foarte 
importanți ai comunității: rabinul cartierului, rabinul satului Și marele 
rabin al Poloniei. 


Toti trei se află într-un băruleţ, band ceai, în timp ce Schimel, băiatul de 
prăvălie, mătură podeaua. Dintr-odată, rabinul cartierului oftează Si spune 
cu voce tare: 


— Când mă gândesc la Dumnezeu, mă simt atât de neînsemnat... 


Rabinul satului nu vrea să rămână mai prejos văzând atâta dovadă de 
umilință Și atunci ridică ceașca și zice: 


— Să bem pentru norocul tău. Te simți neînsemnat, ce noroc! Când eu mă 
gândesc la Dumnezeu, mă simt un nimic... nimic. 


Marele rabin al Poloniei îi ascultă pe cei doi, se gândește un minut și 
spune: 


— Vă ascult Și mă cuprinde invidia. Voi vă simtiti neînsemna ti sau nimic... 
Când mă gândesc la Dumnezeu, eu mă simt... mai putin decât nimic. 


Se așterne tăcerea. Se aude doar zgomotul măturii sărmanului Schimel din 
Lublin. 


Cei trei se uită la flăcău, care încetează să mai măture Și îi observă speriat. 
Rabinii îl întreabă: 

— Ce-ai de zis? 

Sărmanul își amintește ceea ce tocmai au declarat cei mai importanți Si 
mai înţelepţi bărbaţi din Polonia Si se gândește că, dacă ei se simt 
neînsemna ți, nimic Și mai puțin decât nimic, lui ce i-ar mai rămâne? 
Neștiind ce să spună, Schimel pur Și simplu ridică din umeri. 

Cei trei se privesc, se uită la băiat, care continuă să ridice din umeri. 

Și, la unison, strigă ofensati la el: 


— Dar tu cine te crezi?! 


Am ajuns la concluzii. 


Cât de mult poti să te dezvolt1? 


Nu Știu dacă este rău să alegi să rămâi într-un loc măgulitor $1 sá nu mai 
vrei să înaintezi. Spun că a dori să înaintezi face parte din natura noastră. 


Mi se pare iremediabil. 


Biologul Dróescher spune că nu poti sá exiști decât în două momente: 
dezvoltându-te sau îmbătrânind. Preţul de a rămâne intepenit în istorie, fără 
să te dezvolti mai mult, înseamnă să începi sá îmbătrânești. 


Dacă aceasta este alegerea, foarte bine. 
Dar trebuie să faci o alegere și este absolut personală. 


Nimeni nu decide în locul tău unde rămâi. 


Tu alegi până unde și tu alegi până când, 
deoarece calea ta te privește exclusiv pe tine. 


Las enseñanzas de la Madre Teresa, Libro Latino, Buenos Aires, 1999 


EPILOG 


1. Sunt o ființă umană, dar nu singura. 


2. Imi doresc să fiu fericit si nu vreau sá sufăr. 


3. Alte ființe umane își doresc același lucru. 


4. Mi-ar fi imposibil să fiu singura persoană fericită de pe planetă. 


Aceasta este cea din urmă cale. 


Până aici pot ajunge eu 

uneori, nu mereu, 

până aici al putut să ajungi cu mine; 

cu cât am înaintat mai mult, 

cu atât mai ușor a fost să ne întoarcem pe cărare 
Și peisajul a devenit mai frumos, 

calea aleasă s-a dovedit cea corectă, 


calea aleasă este întotdeauna cea corectă, 


Dalai Lama 


corectitudinea constă în alegere, nu în izbândă. 


Acesta este sfârșitul. 


Acest sfârșit este calea... 
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